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Mint a legtobb foldi dologban, a wellnessben sem
elhanyagolhaté az vjitds, a fejlesztés, igy a wellness
szdlloddk jelentds része is ezen elvek szerint mitkodik.
Interjisorozatunkban is ezt a témdt taglaljuk
Baranyai Gyorggyel, a Magyar Szdllodaszivetség
wellness szekcidjdnak vezetdjével, immdron dtodik
alkalommal. Sorozatunkban tobb uj keletii fogalommal
ismerkedtiink meg, igy példaként a selfness-szel, majd
az épitészet ide tartozo fejlesztéseit tdargyaltuk. Most
elérkezett az idd, hogy a jové és a fejlesztés mellett szo

essék a multrdl is. S hogy ez hogyan lehetséges?
A kovetkezdkben errdl olvashatnak.

— Akulcsszd az ayurvéda. Ez egy 5000 éves indiai gy6gydszati
rendszer, amely a védikus civilizacionak egy a mai napig

616 és miikods hagyatéka. Sz6 szerinti forditasban az, Elet
Tudoményd”-t jelenti, s olyannyira elfogadott, hogy egyike a
vildg hdrom legnagyobb gydgydszati rendszerének. A kinai és a
nyugati, vagyis allopatikus orvoslas mellett az ayurvéda, amely
elsdsorban a betegségmegel6zést, az egészségmegdrzést tartja
szem el6tt. Egy mésik kiemelkedd alapelve a tobbi orvosléssal
szemben, hogy ez a fajta gydgymadd igen nagy hangsulyt fektet az egyéni adottsdgokra
és kiilonbozdségekre. Eszerint az embereket testi és lelki tulajdonsagaik, érzelmi
bedllitottsaguk, mentalitasuk alapjan kiilonboz6 (test)tipusokba sorolja, és ennek
megfelel6en egyénre szabott kezelési médokat, téaplalkozdsi és életmddbeli tandcsokat
dolgoz ki szdmukra, ezzel is ndvelve a kezelés hatékonysagat.

— Nagyon egyszerd, hiszen mér a wellness filozofidjdnak kialakuldsanal is nagyon
fontos itmutatasokat adott az ayurvéda. Igy a wellness alapjanak két meghatérozé
pillére 1étezik, melyek kozil az egyik az ayurvéda, a mdsik pedig az, hogy a modern

kor filozofidjat és problémait prébalja a wellness kezelni. Természetesen ez a két
megemlitett dolog nem zarja ki egymdst, s6t, éppen hogy dsszefonddik. Konkrétabban:
a wellness valahol egy modern felfogdsa ennek az egészségmegérzésnek, a test és
szellem egységének, és azt is vallja. S ha vallja, igy az 6 kezelései és modszerei is
beiktathat6ak a wellness programjai kozé, gazdagitja azt.

— Jelenleg csak kevés szélloddban, s ott sem a teljes gydgydszati palettdval. Leginkdbb
harom teriiletre tudnam felosztani az ayurvéda alkalmazasat hazai szélloddinkban. Az
elsd a rovid tdvad kezeléseket tartalmazza, melybe az alakformadlds, ayurvéda masszazs,
az egészségi szint emelése, illetve kiilonbdz6 alapfokd ayurvéda kezelések tartoznak.

L .
Ezzel mdr tobb wellness szélloddban taldlkozhatunk Magyarorszégon. A masodik
mar egy magasabb szint, amelyhez kisebb befektetés sziikséges, s itt mér ayurvéda
szakembereket foglalkoztatd szekciordl is beszélhetiink. A vendég szdméra ez magasabb
szint(i kezeléseket, hosszabb (akdr 10 napos) kezelési ciklusokat is jelent, viszont ehhez
mar a Magyar Ayurvéda Gy6gyaszati Alapitvany tanfolyamanak elvégzése sziikséges.
A harmadik teriilet az ayurvéda alkalmazasaban a legatfogobh, ez nem mds, minta
specialis ayurvéda széll6, amely ezdltal nagyobb befektetést is igényel. Ez leginkdbb
azindiai gydgyturizmus kivaltéséra lesz hivatott, de jelen pillanatban ilyen még nem
tizemel hazankban.

— Természetesen valtasrol, cserérdl sz6 sincsen, csupdn kiegészitésrdl. A wellness
remekiil bevalt kezelései mellett az ayurvéda szintén elfogadott gydgydszatat kindljuk.
Sokban hasonlit az ayurvéda filozéfidja a wellness-éhez, igy az,amit eszel, azzd leszel”
alapmondat is mindkét teriileten alkalmazandd. Ez annyit jelent, hogy étkezésiink
minden tekintetben meghatérozza életiinket, ez alapjan az ayurvéda kezelés egy
beszélgetéssel kezdddik, ahol a paciens étrendjét személyre szabottan dllitja dssze egy
étkezési tandcsado.

— Hogyne. Elég csak arra gondolnunk, hogy a népi hagyomanyok &poldsaban milyen
szerepe van egy-eqy szalloddnak. A legtdhb szdll6, igy a wellness szllodak is ugyebar
valamire” épiilnek. Ertem (igy, hogy specializalodnak, visszanyilnak az eredeti
dolgainkhoz, a mai nyelvezetnek megfeleléen. Szdmos példa azt igazolja, hogy azokon a
teriileteken, ahol sajat értékeiket probaltak felerdsiteni, és arra épitették a kindlatukat,
azok mindig biztosabban és kisebb rizikéval tudtak a piacon szervezddni. Legyen ez

a specidlis élelmiszer, a gy6gyndvény, a természeti téjegységek vagy akdr az éghajlat,
ezek mind-mind fontos alapok, amelyek a jov6ben kamatoztathatdak. Eqy tavoli
példaval élve; ilyen Finnorszaghan a jégszalloda, amely az iddjardsnak megfelelden volt
felépithetd, s az Gtlet is remek, a maga nemében egyediilallo. De hogy ne is menjiink

a hatéron tdlra, példaul Sopronban taldlhaté egy wellness szdlloda, amely kifejezetten
Sopron friss levegdjére alapozta jovojét.
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