Parbeszéd a harmonikus életért, az egészségért

Nem gyogymod, gyogyito rendszer

Az Indiai Nagykovetség, a Magyar Ayurveda
Gyogyaszati Alapitvany és a Debreceni Tu-
domanyegyetem kozos szervezésében India
fiiggetlenné valasanak 60. évforduléja alkal-
mabél, 2007. szeptember 29-én Budapesten
rendezte meg a Nemzetkozi Ayurveda Gy6gya-
szati Konferenciat és Szakkiallitast. Az Eurépa-
ban egyediilallé rendezvényen neves indiai és

Mint a rendezvény egyik szer-
vezdje, Riesz Istvan, a Magyar
Ayurveda Gyogyaszati Ala-
pitvany Kozhaszni Szervezet
kuratériumanak elnéke mondja:
a civil szervezet célja, hogy az
egészségiigyben dolgozé ma-
gyar szakemberek és a lakossag
széles kérben megismerhessék
és eredményesen hasznalhassak
a vildg szamos orszagaban mar
j6l ismert és a mai napig széles
_koérben. alkalmazott Osi indial
gyogyaszati rendszert. .

Az ajurvédikus gyogydszati
tanokat és gyakorlatot az Osi
India kultaraja csiszolta, fejlesz-
tette évezredeken at. Napjainkra
vilagszerte a legelterjedtebb
gyvogvmodok kozé tartozik, mi-
wel 2 nvuoati-tirsadalmakban is
egyre tobben igénylik az egész
embert egységként kezeld, Gn.
holisztikus szemléletii orvoslast.
Az eurdpai, akadémikus gyogy-
modok mellett — az 1920-as évek
eleje ota — Amerikaban és Eu-
ropaban is egyre nagyobb teret
nyer ez a tobb mint Stezer éves
gyogyaszati rendszer.

Ajurvéda gyogyaszati €s okia-
tasi kozpontokat, kutatointézete-
ket ma mar Indian kiviil (t5bbek
kozott az USA-ban, Kanadaban,
Japanban, Uj-Zélandon, Auszi-
ralidban és az Eurdpai Unid
szamos tagorszagaban, tobbek
kozott Németorszagban, Olasz-
orszagban, Franciaorszagban,
Spanyolorszagban és Anglidban)
is taldlhatunk.

Magyarorszagonegyeléremég
nem praktizal képzett magyar
ajurvédaorvos, bar az 1990-es
évek elejétol kezdve mar a hazai
piacon is forgalomban van-
nak hatosagilag engedélyezett
ajurvédikus gyégﬁermekek, ez-
zel egyiitt a gyogy- és életmod-
dal foglalkozé szakkényvek is

eurdpai eladok segitségével mutattak be az
djurvéda (szankszritiil az ,Elet Tudomanya”)
gyogyité rendszerét, mai hatékony alkalma-
zasi lehetdségeit a betegségmegeldzés és
a rehabilitacié teriiletén, valamint szé volt
ennek a tobb ezer éves életszemléletnek és
gyégymodnak a hazai egyetemi orvosképzés-
be valé beillesztési lehetdségeirdl is.

egyes immunrendszeri betegse-
gek, anyagcserezavarok).
Azajurvédikusgyogyaszatnak
— amely 6shazajaban mintegy
900 milli6 ember szamara jelent
hatékony orvosi segitséget, és
amely gyogyité eljarast az ottani
egyetemeken allami tamoga-
tassal oktatjdk — nyolc aga van:

egyrenagyobb belgyé-
szamban je- gyaszat,
lennek  meg, Az djurvédikus gyégyaszat sebészet,
és egyre Lobb, orr-fil-
o fereetes mara az egyik legelterjedtebb eeres e
orvoslassal gy6égymédnak szamit sziilészet-
foglalkozé gyerek-
lap, radio- és gyogyaszat,
televizi6-miisor foglakozik ez- toxikologia, pszichiatria,

zel a komplex, holisztikus
gyogyité rendszerrel. Ma mar
nyiivanvalo, hogy naunk IS
egyre nagyobb az igény a diplo-
mias, illetve specialisan képzett
doktorok, masszorok jelenlé-
tére, tevékenységére. Ez a tobb
ezer éves gybgyaszat ugyanis
természetes kiegészitoje lehet
a modern orvoslasnak, hiszen
mindkettének megvannak a sa-
jatos alkalmazasi teriiletei.

Az djurvédikus eljarasokkal,
eszkozokkel példaul szamos
olyan kronikus betegséget is
meg lehet gyogyitani, amelyek-
kel az akadémikus orvoslas — je-
lenlegi fejlettsége mellett — nem
tud megbirkézni (ilyen ,.csak”
kezelhetd, de nem gyogyithato
kronikus betegségek az iziileti
gyulladas, az allergia, az aszi-
ma, a csontritkulas, a reuma,

valamint a vitalitast fokozo, a
fiatalsag megorzésében segitd
gyogymédok, aszexolégia€s a
szaporodastan.

Az ajurvédaban a diagnozist
minden esetben a beteg egész-
ségi allapotanak osszes ,.,jellem-
z0jét” figyelembe véve allitja fel
az orvos. Megvizsgélja a testet, a
vizeletet, a székletet, a pulzust, a
nyelvet, a szemet, a bort, a fiilet,
az egyén napirendjét, étkezési
szokasait, lako- és munkakor-
nyezetét és kortorténetét.

Az ajurvédagyogyaszat igen
részletesen ,leirja” a kiilonféle
betegségek kialakulasanak okait,
illetve stadiumait. A terapia fon-
tos alapelve, hogy a betegséget
mar nagyon korai szakaszidban
kezeljék, mégpedig a beteg tii-
netei, egyéni adottsagai (tobbek
kozott a testalkata), személyisé-

ge filiggvényében. A gyogyito
eljaras célja, hogy helyredllitsa a
megbillent egyensulyt a szerve-
zetben (az ajurvéda a betegségre
nem mint egy szerv meghibaso-
daséara, hanem mint az egységes
rendszerben tamadt zavarra
tekint). Feladatanak a szervezet
milkédésének egyenstilyba ho-
zasat, a testi-lelki egészség meg-
tartasat/visszaszerzését tekinti.

Az ajurvédikus gyogyitas leg-
fobb alapelve: segiteni a szerve-
zetet, hogy onmagit gyogyitsa
meg, és ehhez a ndvényekbol és
az asvanyokbol késziilt orvos-
sagokat, a megfeleléen Gsszedl-
litott étrendet, a méregtelenitd
olajmasszazst, a meditaciot, a jo-
gat, a légzéstechnikat, valamint
a szinek, a hangok és az illatok
gyogyito erejét is haszndlja.

Az ajurvédikus orvoslas min-
den betegben az egyénit latja
és kezeli. A kezelés célja a test,
a szellem és a Iélek épségének
visszaallitdsa, miikddésének
harmonizalasa.

Nem véletlen, hogy ma mar
az ajurvédikus terapias eljara-
sok hatékonysagat a betegsegek
megeldzésében, valamint a re-
habilitaciéban betdltétt szerepét
az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) is elismeri, sot az egész-
ségrol alkotott definicidjat is az
ajurvéda elvei alapjan hatérozta
meg.

Az Eurdpaban elsoként, Bu-
dapesten megrendezett Nem-
zetkdzi Ayurveda Gyogyaszati
Konferencia ¢és Szakkiallitas
bizonyara hozzdjarul e gydgy-
mod hazai elterjedéshez, a meg-
bizhatoé szakemberek (orvosok,
masszorok) képzéséhez, igy a
kozeljovoben mar egyre tdbben
avatott szakemberek segitségé-
vel nyerhetik vissza egészségii-
ket, testi-lelki egyenstlyukat,
életenergidjukat. TiPL



