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Ayurveda: egy régi-új tudás a 
népbetegségek gyógyításában

Több ezer éves, megfigyelésen, tapasztalaton alapuló
hatékony receptúrák.

Sok ezer gyógynövény ismerete és alkalmazása. 

A XIX. században: a modern kor lehetőségeit 
kihasználva megindul a gyógynövények és a receptúrák 
kutatása, hatásmechanizmusuk molekuláris szinten 
történő vizsgálata.

Az Ayurveda ma is számos népbetegségre kínál 
standardizált, megbízható minőségű, klinikai tesztekkel 
bizonyított hatékonyságú gyógyhatású
készítményeket és étrend-kiegészítőket világszerte.



Egészség az alapoktól:
az immunrendszer erejéért

Dabur Shilajit (kapszula)
Ásványi anyagokkal, nyomelemekkel, 
huminsavval, fitoszterinekkel, 
aminosavakkal az életerőért, vitalitásért. 
Betegségek, műtétek utáni roboráláshoz, 
de csonterősítőként is kiváló!
A Himalája híres, ősi gyógyanyaga. 

Dabur Ashwaganda (kapszula)
Indiai ginzeng kivonata; stresszoldó,
vitalitásfokozó, immunerősítő, adaptogén,
allergiás tüneteket enyhítő. 
Egyszerre nyugtat és energetizál.

Dabur Vita Jam (Chyawanprash)
Sűrű, lekvárszerű gyógynövényfőzet a magas 
C-vitamin és antioxidáns tartalmú indiai 
egres (amla) gyümölccsel. 
Immunerősítő, sejtfiatalító.



Az emésztés jelentősége
Az Ayurvedában

� Az egészség szoros összefüggésben áll az 
emésztőrendszer jó működésével.

� A rosszul megemésztett táplálék a 
belekből felszívódva megmérgezi a 
szervezetet.

� A felhalmozódó méreganyagok csökkentik 
a szervezet természetes védekező
mechanizmusait,

� Blokkokat hoznak létre a szervezetben, ami 
az energiaszint csökkenését okozza,

� És az egyéni hajlamoktól függően 
különböző betegségek kialakulásához 
vezethetnek.



Az emésztőrendszer
méregtelenítéséért

Nature Care Isabgol (Dabur)
Természetes rostanyag (indiai útifű, a Plantago ovata
maghéjkorpája) a bélrendszer méregtelenítéséért, 
a lerakódások kitisztításáért, a jobb tápanyagfelszívódásért.

Hasmenéses esetekben székletfogó, 
szorulásos panaszoknál székletlazító hatású.
Nem okoz irritációt vagy hozzászokást, kíméletesen, 
de hatékonyan működik.

Triphala (Ayucare) kapszula
Három gyógyhatású gyümölcs keveréke,
mely receptúrát az Ayurveda évezredek óta
alkalmazza a bélrendszer méregtelenítésére,
a belső megtisztulás és a jó emésztés támogatására.
Tonizálja a bél izomzatát, elősegíti a nyálkahártyák 
egészségének fenntartását.



A máj méregtelenítéséért
Livgood (Goodcare) kapszula
A máj védelmére, méregtelenítésére, 
a májsejtek megújulásának elősegítésére. 

Kutkin (Ayucare) kapszula
A Picrorrhiza kurroa gyógynövényt az Ayurveda 
évezredek óta alkalmazza a máj védelmére, 
a májsejtek megújulásának, a méregtelenítés
folyamatának támogatására.

Herbadict (kapszula)
Az alkohol, gyógyszerek, drogok és dohányzás

okozta méreganyagok szervezetből történő
kiürülésének elősegítésével, és stresszoldó, 
nyugtató, hangulatjavító, alvást, pihenést 
könnyítő gyógynövényi hatóanyagokkal a 
leszokás elősegítésére. 

Komplex gyógynövényes készítmény.



Anyagcserezavarok megoldására

Diabet Guard (Goodcare) granulátum

2-es típusú, vagy kezdődő cukorbetegek esetében 
a szervezet szénhidrát/cukor egyensúlya 
fenntartásának elősegítéséhez, a szervezetbe bevitt 
cukrok jobb hasznosulásának elősegítésével.
Gyógynövényi hatóanyagai serkentik az inzulin 

termelődését. Mellékhatásoktól mentes! 

Csökkenti az inzulin és a tabletta használatának 

szükségességét. 

Pudin Hara (Dabur) lágyzselantin gyöngy

Epetermelődést segítő étrendkiegészítő borsmenta és 
fodormenta kivonattal a nem megfelelő mennyiségben 
képződő epe okozta emésztési panaszok kivédésére.

Shatavari (Ayucare) kapszula

Fürtös spárga kivonata a megfelelő mennyiségű anyatej

képződésének elősegítésére, a női nemi szervek 

egészséges működésének elősegítésére.
Szabálytalan, fájdalmas, vagy túl erős menstruáció, klimaxos 
tünetek kezelésére évezredek óta alkalmazzák. 



A szív és a keringés 
egészségéért

Arjuna (Ayucare) kapszula
A Terminalia arjuna gyógynövény kivonata elismerten 
hozzájárul a szívizom erősítéséhez, ezáltal a 
vérkeringés egészségének megőrzéséhez. 

Erősíti a szívizmokat, tonizálja a kapillárisokat, és az 
érfalak rugalmasságának növelése által megelőzi és 
csökkentheti a magas vérnyomást.

Gotu Kola (Ayucare) kapszula
A Centella asiatica gyógynövény az évezredes 
tapasztalatok alapján segíti az agy működését, 
frissen tartja a memóriát, csökkenti a fáradtságot 
és a depresszív hangulatot, javítja a mentális 
funkciókat.



Az ízületek egészségéért

Munipyrin tabletta
Komplex gyógynövényi összetevői reumás 
panaszok, fájdalom, duzzanat, csökkent 
mozgásképesség esetén fájdalomcsillapító, 
gyulladáscsökkentő hatással rendelkeznek.
Klinikailag tesztelt és elismert készítmény.

Arth Plus kapszula (Goodcare)
Komplex gyógynövényi összetevői védik az 
ízületeket, elősegítik a gyulladások csökkentését, 
az ízületi deformitások megelőzését.

A készítmények az emésztőrendszer károsítása
és egyéb mellékhatások nélkül fejtik ki hatásukat!



Fluormentes fogkrémek

� Gyógynövénykivonatokkal a friss leheletért.

� Gyulladáscsökkentő, antibakteriális hatásúak.

� Természetes dörzsanyag a fogkő ellen.

� Fluormentes (allergia ellen, gyermekeknek is)!



Fluormentes fogkrémek

További választék:
� szegfűszeggel,
� toothache tree
� neem (margosa) kivonattal



Ayurvedikus kozmetikumok
neem kivonattal, érzékeny bőrre
� Antibakteriális neem kivonattal érzékeny, ill. 

gyulladásra, pattanásra hajlamos bőrre.
� Különösen hasznos lehet tinédzsereknek, fiataloknak.
� Sampon: érzékeny, sebhorreás, zsíros-korpás fejbőrre.
� Fogkrém,
� Sampon,
� Testápoló és Nappali Krém,
� Szappan,
� Arclemosó,
� Masszázsolaj.



Ayurvedikus kozmetikumok
arany kivonattal, öregedésgátló

� 24 karátos arany és gyógynövények kivonatával a bőr 
öregedésnek lassítására.

� Különösen ajánlott 30 éves kor felett, ill. érett bőrre.

� Nappali Krém,
� Éjszakai Krém,
� Anti-Ageing Gél,
� Arclemosó, Arcradír,
� Bőrfoltok halványítására szolgáló krém,
� Szemránckrém.



Ayurvedikus masszázsolajok
gyógynövényekkel

� Természetes masszázsolajok gyógynövényi olajokkal és 
gyógynövénykivonatokkal.

� Mahanarayan 
(ízületekre)

� Cooling (hűsítő)

� Warming (melegítő)

� Relaxing (nyugtató)



Ayurveda a hajápolásban
� Amla és Amla Gold: kiváló hajregeneráló, hajnövesztő

hatású hajolajok.
� Vatika Samponok: gyógynövényekkel, különböző

hajtípusokra.
� Vatika Hajkrémek

� Meleg Olajos Pakolások



Ayurvedikus gyógynövényteák

� Kizárólag gondosan válogatott tiszta és értékes 
gyógynövényeket tartalmaz.

� Nem tartalmaznak teafüvet, hozzáadott cukrot, koffeint, 
illetve mesterséges színezéket, aromát vagy tartósítószert.



Ayurveda az állattartásban

A fenntartható fejlődésért, a környezet és a 
fogyasztók védelméért.



Gyógynövények és ásványok:
Kulcs a fenntartható állattenyésztéshez

� Az állatok által elfogyasztott takarmánykiegészítők, 
gyógyszerek maradványa az állati termékeken keresztül eljut 
a fogyasztók asztalára…

� bekerül a környezetbe, a talajvízbe, a termőtalajba, a 
legelők talajába…

� a szintetikus maradványanyagoktól szennyezett talaj 
visszakerül az emberi és állati fogyasztásra szánt 
növényekbe, onnan az emberek és az állatok szervezetébe.

� A megoldást e folyamat megtörésére a szintetikus 
gyógyszerek minél nagyobb arányú kiváltása
természetes gyógyhatású termékekkel, és a megelőzés!



AYURVEDA
a haszonállattartásban

� Holisztikus szemléletmód: az egyént a környezet 
részeként szemléli, és nem különálló, független egységként.

� A betegségek legtöbbször kedvezőtlen környezeti 
hatásokból adódnak: 

� nem a fajnak megfelelő tartási körülmények, 
� helytelen bánásmód, 
� az állat természetes igényeinek elnyomása, 
� stressz.

� Mindezt figyelembe kell venni a megfelelő, hosszú távon 
eredményes gyógymód kiválasztásához!



A nagyüzemi állattartás esetében a negatív 
környezeti tényezők, stresszfaktorok nem 

védhetők ki,
ezért lehetőleg természetes módszerekkel kell tenni az 

állomány egészségéért.

� Olyan módszerekkel, melyek:

� környezetbarátak, 

� mellékhatásoktól mentesek,

� nem terhelik felesleges maradványanyagokkal az állat 
szervezetét és a környezetet,

� elősegítik az élelmiszerbiztonsági szempontok betartását,

Ezt kínálja az AYURVEDA az 
állatgyógyászatban is!





www.ayurveda.hu nyitólap



www.ayurveda.hu magyar nyelvű főoldal



www.ayurveda.hu magyar nyelvű főoldal



www.garuda.hu nyitólap



www.garuda.hu főoldal



KÖSZÖNÖM  A  FIGYELMET!

www.garuda.hu
www.ayurveda.hu

Webáruház: 
www.ayurvedaweb.net


