Ayurvedic Center

Ayurvedic Treatments & Massages

Danubius Health Spa Resort Helia
1133 Budapest, Karpat utca 62-64.
[dépontot egyeztethet a
+36 1 889-5820 vagy a +36 306 808 562 telefonszamon.



Ajurvéda

Az gjurvéda, mds néven az éler cudomdnya”, egyike a legrégibb,
cgészsép védelmére irinvuld rendszercknek. Ez az 61 tudds
Indidbdl ered, kb, 6000 évvel czeldoirdl. Ma mdr az egése vilipon
ismerk harchonysdginil, amellyel
clsegiti az dlealinos jollér, a
hosszd élet és dlraliban az
eresrstp mepiretsér.

Az ajurvédikus kezelésck olyan
természetes és holiszrikus
alapelveken alapulnak, mint a
HAROM DOSA ELMELETE. Ez
ax elméletaz embercket az alkatuk
alapjin csoportositja. A hirom dbsa
elmélete szerint hirom f8 dosa vagy “restnedy”™ Iétezik: VATA,
PITTAEs RAPHA,

Ezért a hdrom disa elmélete alapjdn a2 aurvédikus kezelések
specidlis és epyénre szabotr midon miktdnek, “személyre sz6lb
Elmény"-nyé téve azokat. Ezére van az, hogy ajurvédikus kezelésck
urin kionnylinek, energikusnak, krearivnak €s pozitiv energidval
telinek érezzik magunkar. Ossacfoglalva, ¢ kezelések idedlis
eszkizei annak, hogy megszabaduljunk a negatly stresseell, és
néveljik a mindennapi tevékenységekhez szilkséges enerpiir.

Az ajurvédikus kezelésck még hatdsosabbak, ha a
gybgyflirdében igénvbe vehetd melegvizes flirdével
kombindljuk fker.

Ajurvédikus kezelések és masszdzsok

Abhyanga gy6gynivényes testmasszizs

Testmasszdzs, melynek sordn olajjal bekenik az egész vester &z ends
nyvomdst gyvakorolva rd, specidlisan elbire kézmozdulatokkal
massziroznak.

Kedvezd hatisai kizé tartozik a jo éovigy, az
epesz napos fmssessép, az Ejszakai kinnyd
alvds, a jobb stresszind képesség, a ragyogi
biir, €5 mindenféle mentdlis illerve fizikai
firadusig elizése.

A kezelés id6rartama: 75 pere
Arar 14900 Fr

Shirodhara

A Shirodhara az ajurvédikus kezelés sajatos
formaja, amikor a homlokrs folyamatosan
gydgynivényolajar, tejer, ir6c sth,
csorgatnak. Exr dltaliban ax Abhvangs vagy
a feymassedzs utin végzik.

Joréreménver kozr szerepel az idepck
megnyvugtatisa, a feyfipds, migrén,
dlmarlansdg és kitlinféle srellemi

kimerfilés megszlinrerése,
A kezelés idStartama: 45 perc
Az 12500F:

Udvartana gybgyndvényes karcsisith masszizs

Az Udvartana sorin a gyogynivények-
bl késeile porokat n[uj_ia] vagy tiszriton
vajjal egyilttesen alkalmazzdk. Zsir-
éoerd hatisa van, segit 2 Kivint alak és stly
fenntartisiban

Az Udvartana
egyéb 6 hatdsm  kieé  tartozik, hogy
kiinnyic a silyosbodort kapha-n, simdvi
teszi, puhicja és riszriga a birr, crbsit a
tester.

A kezelés idbtartama: 75 perc
Ara: 17500 Fr

Pinda Svedana
A Pinda Svedana reljes restmasszdes meleg borogacdssal, melyet
R ] pindd-nak nevernck & amely killonleges
’ rizshill, pydpynivényekbil és tejbil
készil.
A Pinda Svedana kivdld a vara és kapha
tipusii rendellenességekre. A _pindik”-bil
kidramlé hd stimulilja a zsirszivercker,
eziltal a bdr pdrusai megnyilnak és
kiboositjdk oz ixzadsdgot. Envhit a mélvsziven feszlleséger is,
amely a teljes ellazultsdg €5 djjdszilerés éraésér nydjrja.

A kczelés idbtartama: 90 perc
Ara: 19900 Fr




Véarand6ssdg alatt és utdn - terhesmasszdzs

Az indiai hagyomdny szerint a
viranddssdg a legnagyobb és
legkedvezobb dldds, amit a Minden-
hatd adott szamunkra.

A wvirandossdg alarc alkalmazort
dltalinos ajurvédikus masszdzs
elsegiti a test, elme és a kér lélek
kbzdrtl energia egyensilyban
tartasir és fokozasdr, ,isteni élmény -nyé téve azt.

A masszizs enyhiti a terhességgel jard tesu kényelmetlenségeket.
Noveli a megfeleld tejelvilaszedst, ami dltal a legfontosabb
tipldlékforrast nyijtja a babdnak.

Az ajurvéda masszdzs a terhesség urdni felépiilésben is segit azdltal,
hogy el6segiti az anyukdn felhalmozddott plusz zsir eltiinterésér,
minekiltal az asszonvok visszanyerik kivant alakjukart és stlyukat

A kezelés id6tartama: 60 perc
Ara: 14900 Fr

Indiai feymasszizs

Az ajurvéda nagy jelentdséger tulajdonit a
fejmasszdzsnak, mivel a fej a két alapvetd
fontossagl csakra kizponga. E célbdl
specidlis technikdr és gyogynovényolajar
haszndlnak. Olajat tesznek a hajgyokerek-
re és a fejborre, és viltozd erdsségl nyo-
mdssal, kiillonféle kézmozdulartal be-
masszirozzik.

A feymasszdazs kilbndsen az idegek
megnvugtatisdra, a faradesig ellzésére, a
hajhullis gyégyitdsdra, a korai kopaszodis megelGzésére,
fejbdrszdrazsdgra, 6szilésre igen hatdsos.

A kezelés id6tartama: 40 perc
Ara: 8900 Fr

Marma masszazs

A marmdik vagy mds néven energi-
apontok az emberi test kilonbozd
részein helvezkednek el. Ezek az ot
szerv  talilkozdhelyen:  inszalagok,
nedvesatorndk (idegek, nyirok,
artéridk, erek) melyek keresztezik
cEymaist.




Barmikor, amikor az emben test fesziiloségeel teli koriilményveknek
van kitéve, a fesziltség legnyilvinvalébban czekben a
marmapontokban gyilik fssze, amely az energia clakaddsihos
vezet: ez pedigalacsony energiaszinret, levertséper, betegsépdrads
sth. eredményez.

A marmamasszizs célja, hogy cluivolitsa czeker az akaddlyokat,
eedltal cliscgitse az encrgia GjbGli szabad drambdsdr. Alala On
megszabadul a fesziiltségedl; segit, hogy boldognak, cgéseségesnek,

fiatalnak és encrgikusnak érezec magir.

A kezelés idtartama: 75 perc
Araz 14900 Fr

Ajurvédikus szépséghezelés

Moderm életstilusunk nivell a negaciv éreclmeket, Ggymint harag,
. Félelem, félvékenyséy stb., amely
| kedvezdrlen hacrdssal van
testlinkre és olvan problémika
okoz, mint pl. a komi Gregedés,
rincok, fakd bir, akne.

Az ajurvéda segit benniinker
abban, hogy harmonikus és
kiegyvensalyozort életet  éljink,
amely késlelteti az dregedést. A
természeres gyogynivénvek
haszndlata &5 az egyéh, diéois
érrend  szabdlyainak alkalmazdsa
révén, amelyer az ajurvéda javasol,
a test folvamarosan megijul és
fiatalabbd vilik.

A kezelés idbtartama: 75 perc
Ara: 17900 Fr
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Talp- és libmasszizs

Az ember ralpin thbb szir refllexpont
talilhaté, amelyek a rtest kilénbizd
részeivel, szerveivel dllnak kapesolatban.
Ahogyan egy ajurvédikus szdlds mondja;
“Akinck naponta elalvids eldct
megmasszirozzdk a ralpdr, szt messze
elkeriilia beregség, mine kigyd a sase.”

A talp- és libmassziazsal On ellazultnak és
egésestpesnek  érzi magit. Megakadd-
lyozza a bir berepedését, himldsdt, megsemmisiti a gombds és
bakreridlis fertdadsek hatdsdc &s lecsillapitiaa nvugralan elmét,

A kezelés idStartama: 35 perc
Ara: 8300 Fr

Csakra
Energia masszdzs

Csakra Energia masszdzs

Az emberi testhen hér energiakbzpont van; ezeket nevezziik
“esakriknak”™. Az energia normdl eserben folyamatosan
dgramlik e kozpontok kézdtt, fenntartva ezrel a fizikai,
szellemi és lelki egészséger, egyensilyt. Ennek az
gletenergiinak vagy mis néven ,Prind"-nak akaddlvoztatisa
vagy stagnildsa negativ érzelmeker eredménvezhet, Ggymint
depresszi6, zavar, harag, nyugtalansdg, stb. A test és az elme
bonyolult kapesolatban van egymassal; emiatt, ha a prdna nem
dramlik, kiilonféle testi berepsépekkel keriilhetiink szembe,
mint pl. az impotencia és a frigidids.

Az ajurvéda a specidlis csakra energia masszizzsal megolddst
kindl ezekre a problémikra, mert feloldja az életenergia
akaddlvait és megsziinteti a stagndlé dllapotor.

A prina vagy életenergia egvensilyba hozatala elfsegit az
érzelmi stabilitdst, az impotencia vagy frigidicds
megsziintetésér, a hangulatviltozdsok csikkenésér, a sikerrdl
vald félelem érzésének lekizdésér, a depresszid, frusziriltsdg
s Gsszezavarodottsig legydzésér; képes dltala az ember
hatékonyan kizvetiteni kivinsdgair a kilvilig felé és
szeretetet, megbecsiilést mutatni szerettei irdnydiban.

A kezelés iddrartama: 150 perc
Ara: 29000 Fr

Prébalja ki On is az 6si ajurvédikus kezeléseket,
hogy nivelje életerejét és férfiassdpdt!
Idipontot egyeztethet a szalld recepcidjian
vagy mobiltelefonon: +36 306 808 562.www.exoticindia.hu



