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A tantargy felelos mindsitett oktato:

A tantargy oktatdja:

Dr. Szalkai Ivan

A tantargy altalanos és specifikus céljai (leirés)

Altalanos cél: Megértetni egy mas gy gy aszati logikai rendszert, s ezen keresztiil
megteremteni a nyitottsdgot a mas logika megértésére

Specidlis cél: Olyan médszerek elsajatitasa, amelyet késébbi munkdjuk sordn 6ndlléan
beépithetnek terdpids, prevencios, illetve gondozasi tevékeny ségiikbe.

Tantargyi tematika 14 oktatési hétre

1.Természetgy 6gy aszat elméleti alapjai, {0 tézisek, a természetgy 6gy dszati modszerek

lényege, logikdja

2.Az Ayurveda torténete, logikai szemlélete, a teremtéselméletek kiillonbozdsé ge

3.Az 8selemek, logikai lényegiik, Osszefiiggésrendszeriik. A dathu-mala-dosa rendszer.

4.Az emésztés fontossdga. Az anyagcseretermékek, az ama, mint pathognomikus tényezdo.

5.Prakriti, a veliink sziiletett struktura, genetikai sajatossagok.

6.Prakriti meghatdrozasa, gy akorlati médszerek.

7.A megbetegedés folyamata,a betegsé gek kialakuldsa, prevencios lehetdsé gek.

8.A beteg vizsgidlata. Diagnosztikai modszerek, az aktudlis tridosa meghatdrozasa.

9.Az ayurveda terdpia elsd lépése, az étrend

10.Pancsakarma, a tisztit6 kezelés. Olajmasszazs gy akorldsa

11.Rasayana, a fiatalit6 kezelés, ayurveda és a wellnes.

12.Mozgasszervi betegsé gek kezelése az ayurveda médszereivel, gy 6gy szerismeret.

13. Tdpcsatorna betegsé gek kezelése az ayurveda modszereivel, gy 6gy szerismeret




14.0sszef0gla1és, zaras, a munka értékelése

A tantargy oktatdsdnak moddszerei €s eszkozei

Kotelez6 és ajanlott irodalom, jegy zetek, tankony vek

Kotelez6 irodalom:
Sharadini Dahanukar, Urmila Thatte: Ayurveda mindenkinek Magyar Ayurveda Gyogyaszati
Alapitvany kiadasa

Ajanlottirodalom:

Dieter Scherer: Ajurveda. Az egészségért és a szépségeért. Typo Copy Bt kiadvanya. 2007.

Dr. Oberkamp Maria: Ajurveda a mindennapokban.Alexandra Kiad6 2007

Atreya: Ajurveda, Taplalkozas, Testi-lelki egyensily. Saxum Kiadd 2004.

Robert Svoboda, Arnie Lade: a Tao és a Dharma. Forever Kiad6 2003.

Az alairds megszerzésének feltételei

"Részvétel az 6rak 80%-an."

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei

Irasbeli feladat elfogadasa, értékelése

Vizsgéaztatdsi médszer

Irasbeli




