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Magyar Ayurvéda Gybgyaszati Alapitvany
1055 Budapest Balaton u. 22-24.

Riesz Istvan Ur

Kuratérium Elnoke

Targy: Koszonet az Indiai ayurvéda delegacio munkajaért

Tisztelt Riesz Istvan Elnok Ur!

Eziton szeretnénk koszonetet mondani a szdmunkra rendkiviil értékes lehetdségért, mely
szerint szdlloddankba delegalt ayurvéda szakértok az Osi indiai Ayurvéda gyogydszati tudds
alapjait atadtak résziinkre.

Az alapitvany 4ltal delegélt ayurvéda szakértOk kimagasl6 szakmai segitsége jelentdsen
hozzajarult cégiink a Keszthely Tourist altal iizemeltetett, djonnan megnyilt Boutique Hotel
St. Martin Spa & Wellness **** gszdllodank sikeres bevezetéséhez.

Egyediilall6 lehetdségként tartjuk szamon az altaluk kozvetitett tudds, az élet tudomanyat
jelentd ayurvéda terdpia €s életmdd elsajatitasat.

A delegéci6 egy hetes tartozkoddsa alatt széleskorli ismereteket szereztiink. Nevezetesen az
ayurvéda olaj —€s pudermasszazsokat és kiilonleges ayurvéda terdpidkat sajétitottunk el, mint
pl. a stresszoldé ShiroDara-t €s tovabbi salaktalanitd, méregtelenitd, fogyasztd, relaxald
kezeléseket és programokat, valamint a gyogyito, regenerdl6 gydgykurat, a PanchCharmat.

Dr. Surinder Katoch segitségével komplex 2-7 éjszakds Spa & Wellness csomagajdnlatokat
dolgoztunk ki vendégeink részére. A kivalé szakértelemmel biré doktornd nemcsak az
ayurvéda terdpidk teriiletén nyujtott szakmai segitséget, hanem bevezetett minket az indiai
gasztrondmia vildgédba is.

Végezetiil ismételten koszonetet mondunk Onnek és az Ayurvéda Gyégydszati
Alapitvanynak, valamint Dr. Surinder Katoch altal vezetett delegacionak, hogy kimagasl6
szakmai munkdjuk eredményeként a jovoben lehetOségiink nyilik szdllodank vendégei
részére atadni az ayurvéda tuddst és kultdrat .
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