= Yoga & Veda Fesztival

Budapest, 2010. Julius 9-11 =

Dr Oberkamp Maria és Dr Kush Visser eléadasdaban
Helyszin: Egészség Sziget, Dohany Utca 16

Dr Oberkamp Maria és Dr Kush Visser mar a hetedik alkalommal tartja meg az éves Joga és Véda
Fesztivalt Magyarorszagon, mely minden alkalommal nagy hatasu és inspirald esemény. A napi joga
gyakorlas és meditacio mellett Dr Kush érdekfeszitd eléadast tart az 6si védikus bolcseletrol,

Dr Oberkamp Maria pedig gyogyité meditaciot tart és megtanitja, hogy kell kapcsolatba 1épni az
univerzalis energiakkal.

Mindezek mellett lehetéség van védikus asztrologiai konzultaciora.

Péntek este vendégiink lesz Hummel Rozalia Spriritualis Tanitd, Festémiivészn6: Udaipur a Maharadzsak
fényvarosa /az indoszkitdk nyoman Indiaban/ eléadéasa és utana meglepetés eléadé Dél-Indiabol tart
eldadast a Pranajdma jelentdsége cimmel. A napot, Enikd tanc csoportja zarja.

Szombat este Satsang lesz sémandobolassal.

Napi foglalkozasok

ELSO NAP: YOGA: A TUDAS & AZ ELET TUDOMANYA
Patanjali Yoga Sutras és Bhagavad Gita foglakozdsok

MASODIK NAP:  VEZETES: BELULROL FAKADO ELETVEZETES

A spiritualis vezetés és a Ramayana

HARMADIK NAP: 2012: A JELEN VILAG ATALAKULASA EGY UJBA
Az indiai épitészet és 2012

Dr Kush Visser (Narada Kush) Hollandiabol hosszt évek 6ta a védikus tudomanyok professzora, meditacio
¢és ayurvéda oktatd, valamint védikus asztrologus.

Dr Oberkamp Maria az ayurvédikus tudomanyok doktora, gyogyité meditacid oktatd és koézismert orvosi
gyogy-terapeuta.

A péntek és szombat esti konnyii vacsora a program része és az drdt a résgvételi jegy
tartalmazza.

Részvételi dij vacsoraval:
harom nap:  Ft 25.000

kétnap :  Ft 18.000
egy nap Ft 10.000
JELENTKEZESI LAP
NEV:
O e,
TELEFON: oo
EMALL: oo
MELYIK NAPON KiVAN RESZTVENNI: PENTEK - SZOMBAT - VASARNAP - MINDHAROM NAP
Kérem kiildje a jelentkezési lapot ide: maria.oberkamp@gmail.com; telefon: 06-709493754

A programvaltozas jogat a szervezok fenntartjak.



1.nap Péntek

09.00 - 10.00:
10.00 - 12.30:
14.00 - 16.30:
16.30 - 18.00:
19.00 - 21.00:

21.00—21.30:

2.nap Szombat
09.00 - 10.00:
10.00 - 12.30:
14.00 - 16.30:
16.30—18.00:

19.00 - 21.30:

3.nap Vasarnap

09.00 - 10.00:

10.00 - 12.30:

14.00 - 16.00:

16.00 - 17.30:

17.30—18.00:

Yoga és Véda Fesztival
Budapest, 2010 Julius 9-11

Program

Dr Oberkamp Maria és Kush Visser vezetésével

YOGA: A TUDAS ES AZ ELET TUDOMANYA
Joga gyakorlatok és meditacio

Eloadas : Patanjali Yoga Sutras

Eloadasp: Bhagavad Gita, az élet tudomanya
Gyogyito meditacio

Vendég eloado

Eniko tac csoportja

VEZETES: BELULROL FAKADO ELETVEZETES
Joga gyakorlatok és meditacio

Eloadas: Spiritudlis vezetés

Eloadas: Ramayana, Az élet akcioban

Gyogyito meditacio

Satsang a Sjamaan csoporttal

2012: EGY UJ VILAG TEREMTESE

Joga gyakorlatok és meditacio

Eloadas: Vaastu, tokéletes kornyezet teremtése
Eloadas: 2012, Egy uj vilag teremtése

2012 Gyogyito Meditacio

Program zaras

A programvaltozas jogdt a szervezdk fenntartjak.



NAMASKAR

Narada Kush tanar és tandacsado Hollandiabol, aki 1980-ban feladta a Holland Kormanyndal
Jjogaszkent gyakorolt hivatasat azert, hogy megkezdje szellemi utazdsat az élet mélyebb
ertékeinek megismerése céljabol. 20 évig tanarként teljesitett szolgalatot Guru Maharishi
Mahesh Yogi-nal mint traszcendentalis meditacio oktato és a vilag szamos orszagaban ko-
ordinalt meditacios programokban kézremiikodott.

1998 augusztusaban Narada Kush taldalkozott a Trinidad-tobagoi Sri Vasudeva-val,
jelenlegi Gurujaval. Sri Vasudeva a vezetdje és spiritudlis tanitoja a nemzetkézi Blue Star
(Kék csillag) Szervezetnek, melyet 1993-ban alapitottak. A Blue Star célja egy sokkal
békésebb, harmonikus és halado vilag elérése az on-atalalkulason keresztiil.

2005 majusaban Sri Vasudeva a Narada spiritualis névvel aldotta meg Kush-t.

Az 6si irasokban Narada f Brahma fia, a teremto és az istenek hirndke. Guruja dldasaval
Narada Kush a vilag orszagait jarja hogy a Blue Star kiildetését terjessze olyan orszagokban

mint Trinidad és Tobago, India, Canada, Magyarorszag és Romania.



