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Dr Oberkamp Mária és Dr Kush Visser előadásában
Helyszín: Egészség Sziget, Dohány Utca 16

Dr Oberkamp Mária és Dr Kush Visser már a hetedik alkalommal tartja meg az éves Jóga és Véda 
Fesztivált Magyarországon, mely minden alkalommal nagy hatású és inspiráló esemény. A napi jóga 
gyakorlás és meditáció mellett Dr Kush érdekfeszítő előadást tart az ősi védikus bölcseletről, 
Dr Oberkamp Mária pedig gyógyító meditációt tart és megtanítja, hogy kell kapcsolatba lépni az 
univerzális energiákkal.
Mindezek mellett lehetőség van védikus asztrológiai konzultációra.
Péntek este vendégünk lesz Hummel Rozália Sprirituális Tanító, Festőművésznő: Udaipur a Maharadzsák 
fényvárosa /az indoszkíták nyomán Indiában/ előadása és utána meglepetés előadó Dél-Indiából tart 
előadást a Pranajáma jelentősége címmel. A napot, Enikő tánc csoportja zárja.
Szombat este Satsang lesz sámándobolással.

Napi foglalkozások

ELSŐ NAP: YOGA: A TUDÁS & AZ ÉLET TUDOMÁNYA
Patanjali Yoga Sutras és Bhagavad Gita foglakozások

MÁSODIK NAP: VEZETÉS: BELÜLRŐL FAKADÓ ÉLETVEZETÉS
A spirituális vezetés és a Ramayana 

HARMADIK NAP: 2012: A JELEN VILÁG ÁTALAKULÁSA EGY ÚJBA
            Az indiai építészet és 2012  

Dr Kush Visser (Narada Kush) Hollandiából hosszú évek óta a védikus tudományok professzora, meditáció 
és ayurvéda oktató, valamint védikus asztrológus. 

Dr Oberkamp Mária az ayurvédikus tudományok doktora, gyógyító meditáció oktató és közismert orvosi 
gyógy-terapeuta.

A péntek és szombat esti könnyű vacsora a program része és az árát a részvételi jegy 
tartalmazza.

Részvételi díj vacsorával: 
három nap: Ft 25.000
két nap     : Ft 18.000
egy nap    : Ft 10.000

JELENTKEZÉSI LAP
NÉV:               …………………………………………………..

CÍM:        ………………………………………………………………………..

TELEFON:             …………………………………………………………….

EMAIL:              ………………………………………………………………………….

MELYIK NAPON KÍVÁN RÉSZTVENNI:     PÉNTEK  -  SZOMBAT  -  VASÁRNAP  -  MINDHÁROM NAP

Kérem küldje a jelentkezési lapot ide:  maria.oberkamp@gmail.com; telefon: 06-709493754
A programváltozás jogát a szervezők fenntartják.
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Program
Dr  Oberkamp Mária és   Kush Visser  vezetésével

1.nap Péntek YOGA: A TUDÁS ÉS AZ ÉLET TUDOMÁNYA

09.00 - 10.00: Jóga gyakorlatok és meditáció 

10.00 - 12.30: Előadás : Patanjali Yoga Sutras

14.00 - 16.30: Előadásp: Bhagavad Gita, az élet tudománya

16.30 - 18.00: Gyógyító meditáció

19.00 - 21.00: Vendég előadó

21.00 – 21.30: Enikő tác csoportja

2.nap Szombat VEZETÉS: BELÜLRŐL FAKADÓ ÉLETVEZETÉS

09.00 - 10.00: Jóga gyakorlatok és meditáció

10.00 - 12.30: Előadás: Spirituális vezetés

14.00 - 16.30: Előadás:  Ramayana, Az  élet  akcióban

16.30 – 18.00: Gyógyító meditáció

19.00 - 21.30: Satsang a Sjamaan csoporttal 

3.nap Vasárnap 2012: EGY ÚJ VILÁG  TEREMTÉSE

09.00  - 10.00: Jóga gyakorlatok és meditáció

10.00  - 12.30: Előadás: Vaastu,  tökéletes környezet  teremtése

14.00  - 16.00: Előadás: 2012, Egy új világ teremtése

16.00  - 17.30: 2012 Gyógyító Meditáció

17.30 – 18.00: Program zárás

A programváltozás jogát a szervezők fenntartják.



NAMASKAR

Nārada Kush  tanár és tanácsadó Hollandiából, aki 1980-ban feladta  a Holland Kormánynál 
jogászként gyakorolt hivatását azért, hogy megkezdje szellemi utazását az élet mélyebb 
értékeinek megismerése céljából.  20 évig tanárként  teljesített szolgálatot Guru Maharishi 
Mahesh Yogi-nál mint traszcendentális meditáció oktató  és a világ számos országában ko-
ordinált  meditációs programokban közreműködött. 
1998 augusztusában  Nārada Kush találkozott  a Trinidad-tobagoi  Sri Vasudeva-val, 
jelenlegi Gurujával. Sri Vasudeva a vezetője és spirituális tanítója a nemzetközi Blue Star 
(Kék csillag)  Szervezetnek, melyet 1993-ban alapítottak.  A Blue Star célja egy sokkal 
békésebb, harmonikus és haladó világ elérése az ön-átalalkuláson keresztül.
2005 májusában Sri Vasudeva a Nārada spirituális névvel áldotta meg  Kush-t. 
Az ősi írásokban  Nārada f Brahma fia, a teremtő és az istenek  hírnöke.  Guruja áldásával   
Nārada Kush  a világ országait járja hogy a Blue Star küldetését  terjessze olyan országokban 
mint  Trinidad és Tobago, India, Canada, Magyarország és   Románia.


