11/1997. (V. 28.) NM rendelet

a természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirol

A természetgydgydszati tevékenységrdl sz616 40/1997. (I11. 5.) Korm. rendelet (a tovdbbiakban: R.) 4. §-
dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjan a kovetkezdket rendelem el:

1. § A nem-konvenciondlis gydgyité és a természetgydgydszati (a tovabbiakban egyiitt: nem-
konvenciondlis) eljardsok korébe tartozd tevékenységi csoportokat (a tovdbbiakban: tevékenység), az annak
végzésére jogosult személyek korét, valamint a kiegészitd, illetve helyettesitd tevékenységeket az 1. szdmu
melléklet tartalmazza.

2. § (1) A betegség megallapitdsa €s a terdpids terv elkészitése, a beteg egészségi dllapotdnak figyelemmel
kisérése orvosi feladat. Az orvos vagy a beteg kezdeményezésére, a tevékenység végzésére képesitett - nem
orvos - személy részt vehet a beteg ellatdsdban, és a nem-konvenciondlis gyégymoddot a (2) bekezdés
kivételével, a természetgydgydszati képesitésének megfelelden elézetes orvosi vizsgdlat, illetve szakelldtds
utan vagy azzal parhuzamosan, a beteg rendszeres orvosi ellenérzése mellett - kiegészit tevékenységként -
onélléan végezheti. Amennyiben a nem orvos, tevékenység végzésére képesitett személy bevondsat az orvos
kezdeményezi, ehhez a beteg beleegyezése sziikséges. A tevékenység megkezdése elStt az azt alkalmazni
kivané orvos is elvégezheti az el6zetes szakorvosi vizsgdlatot, amennyiben rendelkezik olyan szakorvosi
képesitéssel, amely feljogositja a beteg szakorvosi vizsgdlatira és elldtdsdra. A szakorvos - gydgyitoi
szabadsdgdval élve - sajat szakteriiletén belil megvélaszthatja, hogy azon nem-konvenciondlis
tevékenységek koziil, amelyek elvégzésére jogosult, melyiket alkalmazza kiegészitd, és melyiket helyettesits
gyogymoédként. Ha a beteg sajat gydgykezelésébe természetgydgyaszt kivan bevonni, azt a kezel§orvos nem
akadélyozhatja meg.

(2) A tevékenység végzésére képesitett nem orvos személy az orvos dltal feldllitott diagnézissal
kapcsolatos terdpiat nem modosithatja, a beteget nem kezelheti elézetes orvosi vizsgalat nélkiil, illetve az
orvosi kezelés alatt all16 személy esetén koteles konzultdlni a kezelést végzd orvossal; tovabba nem rendelhet
és nem végezhet szervekbe, szovetekbe hatold beavatkozast és akupunktirat, kivéve a szenvedélybetegek
leszoktatdsara alkalmazott fiillakupunktdrat.

(3) A nem-konvenciondlis gydgyité eljardsokon alapulé pszichoterdpids tevékenységet, illetve
moédszereket, pszichodiagnosztikus eljardst csak pszichidter szakorvos és pszichoterdpids klinikai
képesitéssel rendelkezd orvos, valamint - az (1) bekezdésben foglaltak figyelembevételével - klinikai
szakpszichologus végezhet.

3. § (1) A tevékenységet végzG személyek és szervezetek az egészségiigyi dolgozdkra vonatkozd
jogszabdlyok és etikai normdk szerint miikodnek.

(2) A gydgyité-megeldz8 ellatasban elSirt dokumentacidban rogziteni kell kiilondsen a kiegészité nem-
konvenciondlis eljards indokat, a beteg allapotét és annak valtozasat.

(3) A tevékenység gyakorldsa sordn az azt végz6 személy nyilvantartja a 2. szdmii melléklet szerinti
adatokat.

4. § (1) A tevékenység végzése soran

a) a kiilon jogszabdly alapjan az Orszdgos Gydgyszerészeti Intézet (a tovabbiakban: OGYI), illetve az
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Orszdgos TisztifGorvosi Hivatala (a tovabbiakban:
ANTSZ OTH) 4ltal gyégyszerként torzskonyvbe bejegyzett gyégyszer,

b) az OGYTI 4ltal kiilon jogszabdly alapjan nyilvantartdsba vett gyégyszernek nem mindsiilé gydgyhatasi
anyag vagy készitmény,

¢) a kiilon jogszabaly alapjan az OGYI, illetve az ANTSZ OTH 4ltal esetileg engedélyezett készitmény,

d) az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet dltal engedélyezett kiilonleges taplalkozasi
igény kielégitését szolgald élelmiszerek, valamint

e) a kiilon jogszabdly alapjdn mindsitett gy6gynovény
haszndlhat6.

(2) Magyarorszdgon nem torzskonyvezett homeopatids készitmény abban az esetben alkalmazhatd, ha a
torzskonyvezés iranti eljards mar megindult, és az OGYT a készitményt nyilvantartasba vette.

(3) A miiszerek, eszkozok alkalmazdsat is igényld tevékenység végzése soran kizardlag az Orszdgos
Koérhaz- és Orvostechnikai Intézet érvényes engedélyével rendelkezd eszkozok hasznalhatok.

5.8 (1) Az R. 3. § (1)-(2) bekezdései szerinti vizsgat az Egészségiigyi Szakképzs és Tovabbképzd Intézet
folytatja le, és kozzéteszi a vizsgaszabdlyzatot. A vizsgabizottsdg tagjait az ETI javaslatira a népjdléti
miniszter hagyja jova, és kijeloli a vizsgabizottsag elnokét.

(2) A ETI a vizsgat tett személyekrdl nyilvantartast vezet.

6. § (1) Ez a rendelet 1997. julius 1. napjan 1ép hatalyba.



(2) A rendel§ 1étesitésére vonatkozé eldirdsokat a 3. szdmiu melléklet, a tevékenységi csoportok szakmai
és vizsgakovetelményeit - az R. 2. § (1)-(3) bekezdései szerinti vizsga kivételével - a 4. szdmii melléklet
tartalmazza.
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(7. §

1. szamu melléklet a 11/1997. (V. 28.) NM rendelethez

Nem-konvenciondlis tevékenységek

1. Csak orvos 4ltal végezhet§ tevékenységek

- Manualterdpids eljardsok.*

- Hagyomanyos kinai orvoslas.

- Neurdlterdpids modszerek.

- Minden egyéb olyan nem-konvenciondlis eljards vagy mddszer - a 3. pontban felsoroltak kivételével -,
amelyek képzésére orvostudomdnyi egyetem tanfolyamot és vizsgit szervez vagy, ilyen tanfolyamot és
vizsgat akkredital.

2. Gyobgytornasz fels6foku egészségiigyi szakképesitéssel rendelkezd személy az 1. pont szerinti
tevékenységek koziil a *-gal jeloltet végezheti a gerincmanipuldciés mifogasok kivételével.

3. Orvosi és egyéb felsGszintii egészségiigyi szakképesités nélkiil végezhetd tevékenységek
a) Csak szakképesités megszerzése utdn végezhets természetgydgyaszati tevékenységek:

- Akupresszira

- Alternativ mozgds- és masszazsterapidk

- Eletméd-tandcsadas és terdpia

- Reflexzoéna terdpia

b) Vizsgéval zarul6 tovabbképzéssel megszerezhets képesités utdn végezhets tevékenységek:
- Alternativ fizioterdpids modszerek

- Bioenergiat alkalmaz6 médszerek

- Fitoterapia

- Fiilakupunktirés addiktolégiai eljardsok

- Kineziolégiai médszerek

- Szemtréning eljardsok

2. szamu melléklet a 11/1997. (V. 28.) NM rendelethez

A természetgyogydszati tevékenységet végzo személyek dltal nyilvantartando adatok

1. A kezelt személy személyi adatai (név, lednykori név, sziiletési hely és id§, anyja neve, lakcim).

2. A természetgydgydszati tevékenység indokdnak rovid leirdsa, beleértve a kérel6zményeket, az orvos
altal megallapitott diagndzist és javasolt terdpiat.

3. Az elvégzett természetgydgydszati kezelés ismertetése, a természetgydgydsz 4ltal javasolt terdpia.

4. A természetgyogydszati kezelés idSpontja(i) és a kezelt személy allapotdban bekovetkezett valtozas
lefrasa.

3. szamil melléklet a 11/1997. (V. 28.) NM rendelethez

A természetgyogydszati rendeld kialakitdsdra vonatkozo eldirdsok

A természetgyogydszati rendelének

a) a miszaki elSirasok figyelembevételével legaldbb 12 m” alapteriileti - a négyszemkozti
természetgydgyasz-beteg taldlkozasra lehet&ség szerint alkalmat adé - rendelShelyiséggel,

b) varészobaval,

c) WC-vel és a beteg szdmdra kézmosési lehetGséggel
kell rendelkeznie.

A varészobanak kozforgalmu helyrsl megkozelithetdnek kell lennie. A rendelShelyiségben biztositani kell
a megfeleld fiitést, vilagitast, valamint a hideg-meleg folydvizes kézmosési lehetSséget.



A rendel§ felszereltségérdl egyedileg, a konkrét tevékenység ismeretében az ANTSZ teriiletileg illetékes
megyei (f6vérosi) intézete dont.

4. szamil melléklet a 11/1997. (V. 28.) NM rendelethez

Természetgyogydszati tevékenységek szakmai és vizsgakovetelményei
AKUPRESSZOR

I. A szakképesitésre vonatkoz6 adatok

1. Szakképesités megnevezése: akupresszSr
2. Képzés formdja: iskolarendszeren kiviili

I1. A szakképesités munkateriilete

A munkateriilet rovid, jellemzé leirdsa:

Az akupresszGr tevékenysége a hagyomdnyos kinai orvoslds és akupunktirds pontok és vezetékek
ismeretén alapul. Az akupresszdr az akupunktirds pontokat vizsgédlja és ujjnyomdssal vagy mas mechanikai
hatéssal kezeli.

Az akupresszOr, miutdn tdjékozdodott a beteg addigi orvosi elldtdsdrdl, anamnézist allit 6ssze a kinai
orvoslds szabdlyai szerint, majd akupresszirds kezelési tervet készit, és a program szerint a beteget
rendszeresen kezeli. Kezelési moddszerei kozott az akupresszdrdn kiviil szerepelnek mas kinai
masszazstechnikdk is. Az dllapot véltozasat a beteg visszajelzései, valamint kezelSorvosi konzultacié alapjan
észleli és a programot sziikségszertien moédositja. Ha a beteg a megfelel§ orvosi vagy mds szakelldtdsban
még nem részesiilt, a megfelel helyre tovdbbirdnyitja. Az akupresszSr a kinai orvoslds szabdlyai szerint
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betegségmegel5z8 kezeléseket is végez, a beteget az egészséges életmddra neveli.
I11. A szakképesités szakmai kovetelményei

1. A foglalkozas gyakorldsa sordn el6forduld legfontosabb feladatcsoportok, feladatok

- Természetgydgydszati ndmenklatirat alkalmaz.

- Betartja kompetencia hatdrait a természetgyogyaszatban elGforduld vizsgalati és terdpids modszerek
tudomdnyos megitélése és a tarsszakmak kompetencidi szerint.

- Tevékenysége soran alkalmazza a klasszikus, modern, népi természetgydgydszati ismereteit.

- Tevékenysége sordn felhaszndlja a hagyomdanyos tavolkeleti gydgydszati ismereteit.

- Tevékenysége sordn alkalmazza anatomiai, €lettani, kortani és elsdsegélynyujtdsi ismereteit.

- Tevékenysége sordn alkalmazza klinikai alapismereteit.

Alapfeladatok:

- Tevékenységét a vonatkozé jogszabdlyok és az etikai normdk szerint végzi.

- Kommunikacids feladatok végzése.

- Dokumentaciés feladatok végzése.

- Tevékenységével kapcsolatos fertStlenits eljardsokat végez, betartja a higiénés elGirasokat.
- A biztonsédgos és folyamatos miikodéshez sziikséges targyi, technikai feltételeket biztositja.

Specidlis feladatok:

- Anamnézis-készités.

- Kezelési terv feldllitdsa, a kezelés eredményének megfeleld mddositasa.
- Tanécsadds, bizonyos kezeléselemek betanitésa.

- A tervek szerinti akupressziras és mas mechanikus kezelés.
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- Segédkezés természetgyogyasz-akupunktdr orvos rendel§jében.

2. Kovetelmények
2.1. A legfontosabb feladatcsoportok kovetelményei:

A hallgaté6 legyen képes:
- ismertetni és haszndlni a természetgydgyaszati ndmenklatirat,



- jogi és etikai ismeretei alapjdn betartani kompetencia hatdrait a természetgydgydszatban eléforduld
vizsgdlati és terdpids mddszerek tudomdnyos megitélése és a tdrsszakmdk kompetencidi szerint,

- alkalmazni tevékenysége sordn a klasszikus, modern, népi természetgydgydszati ismereteit,

- felhaszndlni a hagyomdnyos tdvol-keleti gydgydszati ismereteit,

- az anamnézis készitéséhez a tevékenység szakszeri végzéséhez legyen képes alkalmazni anatémiai,
élettani, kortani, elsGsegélynyujtasi és klinikai ismereteit.

2.2. A kovetelmények szakmai tartalma:

EGESZSEGUGYI MODUL

Anatémiai alapismeretek
- A mozgdasrendszer
= a csontokrdl altalaban,
= részletes csonttan,
= az iziiletek,
= altalanos izomtan,
= részletes izomtan.
- A keringés szervrendszere
= vér jellemzdi, vércsoport-meghatdrozas,
= a sziv anatémidja,
= az erek anatémidja, a vérkorok.
- A 1égz6rendszer anatomidja.
- Az emésztérendszer anatomidja
= a felsG, kozépsd és alsé szakasza,
= anyagcsere.
- A kivélasztérendszer anatémidja.
- A nemi szervek anatémidja
= férfi,
= ndi.
- A neuroendokrin rendszer anatomidja.
- Az idegrendszer feladata, felosztasa.
- Az agyvelG és gerincvel$ anatémidja, miikodése.
- Az érzékszervek anatomidja
= szem,
= fiil,
= bdr,
= szaglds, {zlelés.

Elettani alapismeretek

- Sziv élettana.

- Erek élettana.

- Vérkeringést befolydsold tényezdk.

- Vérnyomdst befolydsolé tényezdk.

- A mozgés, izommikodés élettana.

- A 1égzdrendszer élettana.

- Légzést befolydsolo tényezdk, 1égzés hatdsa az energiaellatisra.
- Emésztérendszer élettana.

- Emésztést befolyasold tényezdk, tapldlkozds hatdsa az energiaelldtasra.
- Kivélasztast befolydsold tényezsk.

- Nemi szervek élettana.

- Szexualitast befolydsold tényezSk.

- Neuroendokrin szervek élettana.

- Idegélettani alapfogalmak.

- A magasabb idegmiikodés szerepe.

- Az érzékszervek élettana.

- Az immunrendszer szerepe.

- H6 regulacio.

Kértani alapismeretek

- A betegség etoldgidja
= élettelen kérokozodk,
= €16 koérokozok.

- Altalanos kértan



= a betegség szakaszai és kimenetele,

= a szervezet valaszreakcioi,

= a szovetek koros elvaltozasai,

= a gyulladésok,

= a daganatok.

- Részletes kortan

= a keringés szervrendszere,
- a vér kértana,
- a sziv kortana,
- az erek kortana,
- centrdlis és periférids keringési elégtelenség,
- magas vérnyomads, alacsony vérnyomas,
- periféris keringési zavarok,

= a légz{b rendszer kortana,
- fulladéds, mint tiinet lehetséges okai,

= az emésztd rendszer és emésztGmirigyek, az epeutak kortana,
- funkcionilis és organikus kérképek,

= a kivalaszté rendszer kortana,

= a neuroendokrin rendszer kortana,

= anyagcsere kortana,

= az idegrendszer betegségeinek csoportositasa,
- az agynyomas fokozddas tiinetei,
- az eszméletvesztés korélettana,
- f6bb pszichidtriai korképek,

= daganatos betegségek,

= fert6z6 betegségek,

= betegségcsoportok tiinetei, amikor orvoshoz kell irdnyitani a beteget.

Klinikai alapismeretek

- Sziv- és érrendszeri betegségek.
- Gasztro-enterolégiai betegségek.
- Szemészeti betegségek.

- Bérgydgydszati betegségek.

- Pszichiétriai betegségek.

- Fiil-orr-gégészeti betegségek.

- Daganatos betegségek.

- Endokrinrendszer betegségei.

- Anyagcsere-betegségek.

- Urolégiai betegségek.

- NGgydgyaszati betegségek.

- Léguti betegségek.

- Sebészeti betegségek.

ElsGsegélynyujtasi alapismeretek

- Az elsGsegélynyujtds fogalma és szabdlyai.

- A mentdlada felszerelése, az elsdsegélynyujtds eszkozei.
- Az életjelenségek vizsgdlata: a haldl jelei.

- A reanimdcid.

- Teenddk eszméletvesztés esetén.

- A sebek fogalma, fajtai.

- Az els6dleges sebellatas.

- A kotozés szabdlyai.

- Testtaj kotések.

- A vérzés fogalma, tipusai.

- Els6dleges vérzéscsillapitas.

- A torés, a ficam és a rdndulds fogalma és jellemzai.

- Els6segélynyujtdsi feladatok.

- TeendSk dramiités, villimcsapds és sugarkdrosodds esetén.
- Az Orszédgos Mentdszolgélat feladatai.

- A mentdkocsi tipusai és felszereltségiik.

- A ment§ hivésa, teendd a megérkezésig.

- A sériiltek elhelyezése a baleset szinhelyén.

- Tomeges baleset és az elsGsegélynytjtasi feladatok.



- A baleset megel6zése.

TERMESZETGYOGYASZATI MODUL
Természetgyogydszati propedeutika

A természetgyodgydszat torténete, filozofiai alapjai:

- védikus filozofia, ajirvédikus orvoslas,

- taoista filozo6fia, hagyomanyos kinai orvoslas,

- buddhista filozéfia, hagyomanyos tibeti orvoslas,

- modern eurdpai természetgyogydszat filozofiai és torténeti gyokerei,
- magyar népgyogyaszat filozéfiai vonatkozdsai és torténete,

- gyogyité eljarasok és hozzdjuk kapcsolddé gondolkoddsmaodok.

A természetgyogydaszati meggondoldsok biokémiai, élettani, korélettani alapjai:
- Az élet szervezGdése

= a biomolekulak,

= szupramolekularis komplexek,

= sejtszervecskék (sejtorganellumok),

= a sejt,

= a sejt és kozvetlen kornyezete (mikromili6),
= a szovet,

=a szerv,

= a szervrendszer,
= a szervezet,
= a szervezet és kornyezete (makromilid).
- A regulécidés medicina biokémiai alapjai:
= az alaprendszer fogalma, felépitése, szerepe,
= az alaprendszer kéros miikodése és az azt kivaltd tényezdk,
= a szervezet kompenzaciés mechanizmusai,
= az alapregulaci6 fogalma, a reguldcids folyamatok a természetgy6gydszatban,
= ,,multidimenziondlis folyamatok™ és ,,nyitott rendszer” paradigmai,
= terdpids akadalyok, biolégiai zavarémezdk, gécok.

Pszichoimmunolégia

- A természetgydgydszat energetikai alapismeretei:
= filoz6fiai megkozelitések a bioenergetika megértéséhez,
= a bioenergia fizikai alapjai,
= definicidk,
= a bioenergia érzékelése, mérése,
= az él6 szervezet normdlis bels§ energiarendszerének természettudominyos és tradiciondlis
megkozelitései,
= energiadraml4s testen beliil (kinai és indiai megkdozelités),
= energiamezd az emberi test korill (természettudoményos ismeretek €s extraszenszek beszdmoldi),
= a normadlis bioenergetika valds és vélhet§ véltozdsai betegségek és kdrnyezeti behatdsok sordn,
= a természetgyogydszati gydgymaddok kozos energetikai kapcsolédésa.
- A természetgydgydszatban hasznélatos alapvetd definicidk:
= természetgydgydszat és szinonimadi (orvosi, jogi, tartalmi definiciok),
= a természetgyogydszat meghatdrozé jegyei,
= a természetgyogydszat felosztasa (klasszikus, modern, tradiciondlis),
= egészség - betegség,
= holisztika,
= z6ldmozgalom,
= bioreform.
- A természetgydgydszat makrostruktirdja:
= az ember egészségét befolydsolo belss tényezdk,
= az ember egészségét befolydsold kiilsé tényezdk,
= a természetgyogydszat helye az orvoslasban, kapcsolatrendszere,
= a természetgyogydszat helye a krénikus betegségek kezelésében,
= a természetgyogydszat helye a klinikai betegellatasban,
= a természetgyogydszat felosztdsa és kapcsoldddsa a mai orvostudomény egyes médszereihez,
= a természetgyogydszat, a pszicholdgia és az orvostudomany hatdrteriiletén megjelent médszerek.
- A természetgyOgydszat helye a mai orvostudomdnyban és az egészségiigyben:



= kompetenciahatdrok, szakmai egyeztetések,
= oktatds, tovabbképzés,
= a természetgyodgydszat integracidja a kiillonbozd szakmadk esetén.
- A megeldz€s, gydgyitds és rehabiliticié természetgydgydszati médjai:
= a komplementer orvoslas helye, szerepe a megel§z€s, a gydgyitds és a rehabiliticio terén,
= a természetgyogydszati mddszerek értékelése, besorolasa, bizonyitottsdga,
= a természetes gy6gymaddok alkalmazasanak szinterei.
- A gyégyito-kliens kapcsolat.
- A természetgydgydsz személye, magatartdsa.

Klasszikus természetgyogydszati modszerek
Eletmédterapia:

- részvétel egy legaldbb 5 napos sajat élményii bentlakdsos életmddtidborban,
- az egészséges életmdd alapelvei,

- a hatékony egészséges életmddra nevelés alapelvei,

- az életmd6dhoz tandcsot adé személy hitelességének kérdései,

- az életmddvaltas pszicholdgiai hattere,

- az életmodra nevelés szinterei,

- az egészséges életmddra nevelés modszerei.

Természetgydgyaszati taplalkozastan és dietetika:
- a taplalkozas biokémidja,
- a természetgydgydszati taplilkozdsterdpidkrol altalaban,
- a hagyomdnyos tdpldlkozdsi rendszerek

= 4jurvédikus,

= Are Waerland rendszere,

= makrobiotika,

= Shelton/Diamond-rendszer,

= Hay-féle vélasztodiéta,

= mazdaznan modszer,

= vegetarius étkezés értékelése,

= az Oladh Andor-féle taplalkozasi rendszer,

= természetgydgydszati diétak, kurdk,

= Gerson-diéta,

= Buchinger-Liitzner-féle 1€bojt,

= Schrott-kiira,

= Mayr-kira,

= tiplalkozasi zavarok kovetkezményei,

= tplalkozasi anamnézis,

= ételallergia,

= vegetdrius gyermek,

= a természetgyogydszati diétak, kurdk indikacidi, ellenjavallatai, veszélyei.

Természetgydgydszati viz- és természeti elemterdpidk:
- a fizioterdpia és a természetgydgydszati elemterdpidk kapcsolata,
- a természetgydgydszati elemterdpidk élettani és biokémiai értékelése,
- geoterdpia,
- helioterdpia, napp6tld késziilékek,
- szauna és egyéb forrékamrak,
- 1égfiirdd, 1égzésgyakorlatok, 1égzésterdpia,
- Kneipp-féle vizgy6gyaszatrol dltaldban,
- a Kneipp-féle vizgydgydszat alkalmazdsanak alapelvei,
- Kneipp-mddszerek hatdsa, javallata, ellenjavallata, technikdja
= lemosasok,
= leOntések,
= pakoldsok,
= zuhanyok,
= a specidlis Kneipp-mddszerek,
= félfiirddk, fiirddk,
- szauna,
- szolarium,
- klimaterépia,



- hazank gyogyvizei €s jelentdségiik.

Fitoterdpia:
- a fitoterdpia alapjai
= torténete,
= oki-tiineti kezelés megfontoldsa a terdpia sordn,
= receptira képzés;
- a fitoterdpia klinikuma
= immunstrumuldns gyégynovények,
= tdpcsatorndra hat6 gydgynovények,
= bdrbetegségek gydgyndvénykezelése,
= hiigyuiti betegségek gydgynovényei,
= légiiti betegségek gydgyndvényei,
= nyugtaté hatdsd gyégyndvények,
= keringési betegségek gydgynovénykezelése;
- apiterdpia,
- aromaterdpia,
- gyogynovények alkalmazdsa gyégyszerforma szerint,
- gyogynovények begyijtése és kezelése soran kovetendd legfontosabb szabalyok.

Természetgydgyaszati mozgds és mozgatasterapiak:
- A hagyomdnyos €s a természetgydgydszati mechanoterdpidk élettani alapjai.
- Do-in.

- Siatsu.

- J6ga dszandk élettani hatdsa.

- Jégaterdpia.

- Qi-gong.

- Waitang-kung.

- Meir-Schneider komplex mozgatasrendszere.
- Callanetics.

- Légzésterapia.

- Akupresszira.

- Thai masszéazs.

- Masayuki masszazs.

- K6tszoveti masszazs.

- Léb reflexoldgia.

- Kéz reflexoldgia.

- Feldenkreis médszer.

- Alexander mddszer.

- Fiil reflexologia.

- Gyégylovaglas.

- Tancterapiak.

- Jogging, turdzas, dszas.

Természetgyodgydszati dllapotfelmérd modszerek:
- Kapcsolat a szokdsos orvosi diagnosztika és a természetgydgyaszati vizsgalatok kozott.
- Anamnézis a természetgyogyaszatban.
- Mikrorendszerek diagnosztikai értékelése:
= az akupunkturdlis pont jellemz&i, mikroakupunktiirds rendszerek,
= arc reflexoldgiai vizsgélata,
= fiil reflexoldgiai vizsgalata,
= frisz reflexoldgiai vizsgélata,
= chiromantia,
= 14b diagnosztika,
= nyelv reflexoldgiai vizsgalata,
= orr reflexoldgiai vizsgalata,
= szdjiireg és a szdjliregi képletek reflexoldgiai vizsgélata,
= japén hasi diagnosztika,
=dr. F. X. Mayr-féle vizsgélat.
- Asztroldgia modern értékelése.
- Miiszeres vizsgalatok a természetgy6gydszatban:
= Voll-féle elektroakupunktirds vizsgilat,
= Ryodoraku vizsgilat,



= dekddermérés,
= termovizids diagnosztika,
= regulécids termogréfia,
= VEGA teszt.
- Manudlis medicina diagnosztik4ja.
- Kinezioldgiai vizsgélat.
- Bioenergetikai vizsgalat:
= miszeres vizsgalatok,
= emberi érzékelés értékelése,
= véltozasok a szervezet normadlis bioenergiamezdiben és dramldsaiban,
= tradiciondlis tdvolkeleti médszerek az energiavaltozasok felderitésére,
= testi-lelki dllapotok, betegségek, élethelyzetek jellegzetes energetikai hatdsa,
= radiesztézids vizsgélat.
- Pulzus kinai és indiai rendszer( vizsgélata.
- Laboratériumi vizsgalatok a természetgydgydszatban.

Modern természetgyogydszati modszerek

Antropozo6fus orvoslds

- torténete, filozofiai hattere,

- jelent6sége ma, gyakorldsdnak szabdlyai
- klinikai gyakorlata,

- gyogyszergyartasa,

- euritmia,

- miivészetterdpia.

Biolégiai fogorvoslas
- torténete,
- meghatdrozésa, jelentdsége,
- sz4jban lev§ zavarémezdk, gocok jelentSsége az alaprendszer terhelésének tiikrében,
- fogorvosi beavatkozdsok veszélyei
= szdjaram,
= amalgamprobléma értékelése,
= turbina jelent&sége,
= beiiltetett csapok,
- diagnosztika,
- Voll-féle elektroakupunktira szerepe a bioldgiai fogorvosldsban,
- terdpids lehet8ségek.

Biofizikai és biokémiai elvekre épiild természetgydgydszati terdpidk
- enzimterdpia,

- hangterdpia,

- magnetoterapia,

- szinterdpia,

- HOT,

- oxigénterdpia,

- 6zonterdpia.

Homeopatia

- torténete, fejlédése,

- alapelvei (hasonldsagi szabdly, potencidlds, gydgyszervizsgalat),

- homeopétids anamnézis (kiilonleges fogalmak, gydgyszertaldlas, hierarchizalas, repertorizécio),
- gy6gyulds homeopatidval,

- miazma tan a homeopdtidban,

- irdnyzatok a homeopétidban,

- tudomanyos igazolhat6saga,

- a homeopdtia eldnyei, lehetdségei, korlatai, hatdrai.

Kozmo- és bioenergetika

- kolcsonhatas két személy energiarendszere kozott (emberkdzi kapcsolatok, terdpids kapcsolatok,
bioenergetikus tevékenysége),

- a bioenergia-kezelést végzd személlyel szembeni elvarasok, felkésziiltsége,

- a vizsgdlat és a terdpia illeszkedése,

- a bioenergia-kezelés vélhetd és bizonyitott preventiv jelentGsége,

- a bioenergia-kezelések médszerei,



= ,,bioenergetika”,
= reiki,
= fényadas,
=radiesztézia,
- a bioenergia-kezelések indik4cioi,
- a bioenergia-kezelések veszélyei, ellenjavallatai.

Manualis terdpia, kiropraktika, oszteopatia

- torténete, targya,

- alapfogalmak,

- funkcionadlis iziileti blokk (FIB) korélettana,
- a manudlis medicina diagnosztikai és terdpids kapcsolddésa,
- indikacidi, kontraindikacidi,

- a gerinc és a belsd§ szervek kapcsolatai,

- prevencio,

- veszélyei, a terapeuta képzettsége.
Kineziolégia

- ,,Touch for Health”,

- ,,EDU-K” és a Brain Gym terdpia,

- ,,Iree in One Concept”.

Meéregtelenits terdpidk
- méregtelenités meghatdrozasa és jelentdsége a természetgyogydszatban,
- a mérgek és salakanyagok biokémiai, klinikai meghatarozésa,
- méregtelenitd mddszerek a béron keresztiil,
- méregtelenitd mddszerek a tiidén keresztiil,
- méregtelenité mddszerek a gyomor-bélrendszeren keresztiil,
- k6lonhidroterdpia,
- méregtelenitd modszerek a vesén keresztiil,
- a bojt,
- egyéb intenziv diétds modszerek,
- kornyezeti mérgek,
- fitoterdpids méregtelenités.
Mikrobioldgiai terapidk
Mikro- és makroteriiletek ingerterdpidi - akupunktira rendszerek
- Ingerforrasok szerinti felosztas
= elektromos dram, magneses tér,
= laser terdpia,
= hideg, hd terdpia,
= kopolyozés, moxa,
= injekcids technikdk.
- Akupunktira rendszerek
= hagyomadnyos kinai testakupunkttra,
= mikrorendszerek.
- Akupunktiira a prevenciéban.

Neuralterdpia (Huneke-féle)

- torténete,

- elméleti hattere (az alaprendszerrel valé kapcsolata, szegment-reguldciés komplexum, vegetativ idegi
halézat),

- alapfogalmai (zavarémezd, gbc, ,,szekunden fenomén” (mdsodpercjelenség), infiltracid, geldzisok,
miogeldzisok, trigger pontok),

- kezelési médok (quaddli, infiltracié, ganglionkezelés, kezelési programok),

- indikacid, kontraindikécio,

- eszkozei, a kezeléshez hasznalt anyagok tulajdonsagai,

- veszélyei.

Novényterapidk (hatéanyagelvi fitoterdpidn kiviili haszndlati médok)
- alacsony potencidji, novényi alapanyagt homeopatids szerek,

- Bach-virdgterdpia,

- novények vdalasztdsa, tesztelése,

- népi gyégynovényhasznalat,

- kinai gyégynovényhasznalat,



- djurvédikus gydgynovényhaszndlat.

Naturkonform technikak
- egészségiinket befolyasold tényezdk,
- kornyezeti medicina
= kémiai anyagok,
= elektromagneses terek,
= természetidegen, természetkozeli lakd-, munka-, hobbykornyezet, kozlekedés,
- 0koldégia, humanokoldgia, biogazdélkodas.

Naturkonform életmdéd

- politikai-jogi vonatkozasok,

- pénziigyi-gazdasdgi vonatkozasok,
- 0koldgiai-6kondémiai vonatkozasok.

Hagyomdnyos tdvol-keleti gyogydszat

Ajurvédikus gy6gydszat

- filozofiai attekintés, életmadd,
- prevencio,

- 4jurvédikus orvosi szakmak,
- kezelési modszerek.

Tibeti medicina

- filozofiai hattér,
- gybgyszerei,

- egyéb mddszerei.

Hagyomanyos kinai medicina

- gondolkodadsi rendszer, yin-yang egyensuly,
- mozgasrendszer,

- tdpldlkozastan,

- gy6gyndvényhasznilat,

- masszAazs.

Hagyomdnyos népi gyogydszat

- A népgydgydszat kozos jellemzai.
- Eurépan kiviili népek gydgyaszata.
- Eurdpai népek gydgydszata.
- Magyar népi orvoslds

= torténete,

= jelentGs gydjtései, gytjtdi,

= ma €16 népi orvoslas értékei.

Tdrsszakmdk a természetgyogydszatban

Pszichoterdpia és pszicholdgia alapjai
- Személyiséglélektan.

- Fejlédéslélektan

- Pszichopatolégia.

- Transzpersyondlis pszicholdgia.
- Relaxécio.

- Immaginativ-, szimbdlumterdpia.
- Kreativ terdpidk.

- Miivészetterapidk.

- Hipnézis.

- Pszichodrdma.

- Személykozpontd megkozelités.
- Csoportdinamikai médszerek.

- Humanisztikus technikak.

Fizioterdpia alapjai
- Balneolégia.

- Gydgytorna.

- Gybgymasszazs.
- Elektroterdpia.



- Dietetika.
- Vodder-féle manualis limfas drenazs.
- Gydgytiszas.

Természetgyogydszati klinikum

- Sziv- és érrendszeri betegségek.

- Gasztroenteroldgiai betegségek.

- Légzdrendszeri betegségek.

- Természetgydgydszati uroldgiai betegségek.
- Kozponti idegrendszer betegségeinek terdpidja.
- Anyagcsere-betegségek.

- Bérgydgyaszati betegségek.

- Biol6giai daganatkezelés.

- Gyermekgydgydszati betegségek.

- Szemészeti betegségek.

- Fiill-orr-gégészeti betegségek.

- Négyogydszati betegségek.

ALAPFELADAT KOVETELMENYEI

a) Tevékenységét a vonatkoz6 jogszabdlyok és az etikai normdk szerint végzi

A hallgaté6 legyen képes:

- felsorolni az egészségligyi és szocidlis, valamint a tdrsadalombiztositds intézményrendszerét, feladatait,
miikodésének alapelveit,

- alkalmazni a tevékenységre vonatkozé hatdlyos jogszabdlyokat,

- alkalmazni a véllalkozds mikodtetésével kapcsolatos alapvetd jogszabélyokat,

- t4jékozddni a biintet§jogi felelGsség alapelveiben,

- tevékenységének gyakorldsa kozben lelkiismeretességet, empdtids készséget, Gszinteséget, tiszteletet
tanusitani,

- elfogadni, alkalmazni a titoktartdsi kotelezettséget,

- megfogalmazni az alapvetd emberi értékeket,

- megfogalmazni a titoktartds megszegésének kovetkezményeit,

- ismerje a verbdlis iatrogénia fogalmat,

- megfogalmazni a szakmai etika alapkérdéseit (beteg, klienskiszolgaltatottsag, felelGsség),

- felismerni az egyes helyzetek, kapcsolatok etikai jellegi problémdit, megfogalmazni a helyes
megoldasokat,

- tevékenységében a kompetenciahatdrokat betartani.

A kovetelmények szakmai tartalma:

- tevékenységére vonatkozé jogi szabalyozok (hatdlyos népjoléti targyu torvények és rendeletek, hatdlyos
népjoléti targyu kormdanyrendeletek, hatdlyos népjoéléti miniszteri rendeletek),

- kérelem-hatarozat,

- jogorvoslat,

- hataskor,

- illetékesség,

- jogképesség, cselekviképesség, képviselet,

- teljesitési kotelezettség,

- t4jékoztatasi kotelezettség,

- a beteg jogai,

- hozzajarulds a beavatkozashoz,

- adatvédelem,

- titoktartasi kotelezettség,

- kartérités dltaldnos szabdlyai,

- a dokumentalds jelentdsége a jogvédelemben,

- munkajog,

- kozalkalmazottakrdl sz616 torvény,

- a munkavallal6 fegyelmi és kartéritési felelGssége,

- biintetgjogi fogalmak,

- biintetSjogi alkotmanyos alapelvek,

- artatlansag vélelme, fiiggetlen birésag eljarasa,

- biintet§jogi, anyagi jogszabdlyok, Btk. illeszked§ részei,

- biintet§jogi eljardsok, biintet§ iigyekben eljaré szervek,

- egyes biincselekmények,



- foglalkozds korében elkovetett vétségek,

- ongyilkossdgban val6é kozremiikodés,

- eutandazia,

- segitségnyujtas elmulasztisa,

- visszaélés kabitdszerekkel,

- kuruzslas,

- etikai alapfogalmak,

- az erkolcsot dltaladban meghatarozé tényezdk,

- az erkolcs és a jog kapcsolata,

- az etikai értékek egyetemes érvényességének elve,
- a szolgaltatas etikdja,

- a természetgydgydsz munka presztizse,

- a természetgydgydsz erkolcsi felelGssége,

- dontés-felelGsség,

- konfliktusok,

- a beteg tdjékoztatdsa,

- onrendelkezéshez valo6 jog,

- a tajékoztatds kockdzata (kompetencia, inkompetencia, etikai bizottsdgok),
- a természetgydgydszatra vonatkozé jogszabalyok,
- a természetgydgyasszal szembeni kovetelmények,
- a természetgydgydsz hatdskore, autondmidja,

- a természetgydgydsz és a beteg kapcsolatanak etikai alapkérdései,
- a betegfelvétel, fogadas etikdja.

b) Kommunikdcids feladatok végzése

A hallgaté legyen képes:

- felidézni a kommunikdci6 alapfogalmait és felsorolni a dinamikai alapelveket,

- érdekl&dden, figyelmesen meghallgatni a beteget/klienset,

- felismerni a masik személy viselkedésére gyakorolt hatdsat,

- felismerni a kommunikdacids zavarokat és ezeket sziikség szerint elharitani,

- fejleszteni a verbalis kommunikécids készségét,

- metakommunikéciés jelzéseket értelmezni és az ezekkel kapcsolatos tapasztalatok alapjan a
kommunikéciot tudatosan alkalmazni,

- megszerzett inform4aciot felhaszndlni széban és frasban.

A kovetelmények szakmai tartalma:

- a kommunikdcié fogalma,

- a kommunikdciés folyamat elemei,

- a kommunikdciés folyamat dinamikdja,

- interperszondlis kommunikacids helyzetek,

- kommunikacids zavarok,

- a kéros kommunikacié okai,

- a nyelvi kommunikdcié hidnyossagai,

- a kommunikéciés zavarok lekiizdése,

- a verbalis kommunikacio,

- a nonverbalis kommunikacio,

- a hiteles kommunikacio,

- a segit6 magatartds jellemzdi,

- a problémamegoldas stratégidjanak elsajatitdsa, tapasztalatszerzés,
- a kommunikacio fazisai,

- kommunikaciés technikék,

- szakmai kommunikacidk,

- rosszhir kozlése,

- alapkészségek a szakmai kommunikdciéban,
- az észleltek reprodukalésa,

- meggondolatlan értékitéletek és kovetkezményeik.

c) Dokumentécids feladatok végzése

A hallgaté legyen képes:

- a végzett tevékenységet irdsban szakszertien vezetni és értékelni, ennek alapjan a beteg, kliens allapotat
nyomon kovetni,

- a beteg, kliens dokumentaciéjat rendszerezni, tarolni,

- orvosi beutaléban, illetve diagndzisban foglaltakat értelmezni,



- az egészségiigyi szolgaltatidshoz tarsulé adminisztrativ és dokumentdcids feladatokat pontosan ellétni,
- felsorolni az okiratok kezelésének legfontosabb szabdlyait.

A kovetelmények szakmai tartalma:

- a természetgydgydszati tevékenység dokumenticidja,

- a természetgydgyaszati dokumenticio szakszerd vezetése,

- a természetgydgyaszati dokumentacié felhasznaldsa a mindségbiztositasban.

s

d) Munkdjaval kapcsolatos fertStlenits eljarasokat végez, betartja a higiénés elGirdsokat

Biztonsdgos és folyamatos miikodéshez sziikséges targyi, technikai feltételeket biztosit.

A hallgaté6 legyen képes:

- megfogalmazni a rendeld miikodtetésére vonatkozd, valamint a balesetek megel6zésére szolgdld
elGirasokat,

- balesetmentes kornyezetet kialakitani,

- a fertézés és a fert6z6 betegségek megelSzésének lehetdségeit alkalmazni, elvégezni a mindennapos
gyakorlatban a fert6zések megel6zésével kapcsolatos egészségnevelési feladatokat,

- 0sszefoglalni a fert6tlenits szerek taroldsdval kapcsolatos biztonsagi el6irdsokat,

- megfogalmazni a fertStlenitési eljarasokat,

- elvégezni az alapvetd fertStlenitési eljarasokat,

- biztonsagos €s folyamatos miikddéshez sziikséges targyi, technikai eszkozoket biztositani, karbantartani.

A kovetelmények szakmai tartalma:

- a fert6zés fogalma,

- a fert6zést befolydsold tényezdk,

- jarvanyfolyamat mozgat6 erdi,

- fert6zés kozvetlen érintkezés utjan,

- cseppfert6zés,

- nosocomidlis infekcidk altaldnos jarvanytana,
- az infekciok megjelenési formai,

- a fert6zés okai,

- a fert6zés forrasai,

- fertStlenitd szerek taroldsdval kapcsolatos elGirdsok,
- fert6tlenits szerek,

- fertStlenitési eljarasok, alkalmazasuk,

2z

- fert6z6 beteggel kapcsolatos teenddk.

SPECIALIS FELADATOK KOVETELMENYEI

a) Anamnézis-készités

A hallgaté6 legyen képes:

- a beteg, hozzétartoz6 kikérdezése révén, a kliens panaszait megérteni, rendszerezni,

- a gy6gyitd csoport tagjaitdl az anamnézishez sziikséges informécidkat megszerezni,

- a beteget - kinai orvosi gondolkodds szerint - kikérdezni, a panaszokat értelmezni,

- a dokumentici6 és a beteg kikérdezése alapjan tdjékozdédni, hogy a beteg a sziikséges orvosi
vizsgélatokon résztvesz-e,

- megitélni, hogy kiegészit§ diagnosztikai és terdpids mddszerek igénybevételére van-e sziikség a beteg
kezelése elbtt,

- megallapitisait beteg-anamnézisben irdsban rogziteni vildgos, attekinthetd okfejtéssel,

- a ,kinai 6ra”’-t alkalmazni.

b) Kezelési terv feldllitdsa, eredményének megfelel6 modositasa

A hallgaté legyen képes:

- felallitani a kikérdezés és az orvosi vélemény alapjan a kinai orvosi gondolkodds szerinti kezelési tervet,
meghatdrozni a kezelés id6tartamat, gyakorisagat, intenzitdsat, médjét,

- az észlelt valtozasoknak megfelelGen a kezelési tervet médositani,

- a kliens/beteg allapotvaltozasdnak megfelel6en a masszdzsterdpia tovabbi folytatdsdnak sziikségességét,
illetve a terdpia befejezésének idejét megitélni (iatrogén artalmakat elkeriilni).

c) Tandcsadas, bizonyos kezeléselemek betanitdsa

A hallgaté6 legyen képes:

- az akupresszirds kezelést kiegésziteni megfelel6 étrendi és mozgdsgyakorlatokra vonatkozd
tanacsokkal,

- a kezelés hatékonyabbd tétele érdekében a beteget vagy hozzétartozéjat bizonyos kezelési eljarasokra
megtanitani,

- a klienset/beteget szakszerten felvildgositani, vele egyenrangu partneri viszonyt kialakitani.



d) A tervek szerinti akupressziras kezelés

A hallgaté6 legyen képes:

- az akupressztrds kezelést, valamint a kinai masszdzst szakszerlien, 6ndlléan végrehajtani,
- kivitelezni a serkentés €s csillapitds masszazstechnikdjat.

e) Specidlis dokumentacids feladatok

A hallgaté legyen képes:

- a kliens/beteg kezeléseket, terdpids eljardsokat (az érintett pontok, vezetékek) felsorolni, rogziteni a
masszazs idGtartamat és jellegét (pl. Sziv-8-as pont nyomdsa percenkénti tizes gyakorisdggal 5 percig).
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f) Segédkezés természetgydgyasz, akupunktdr orvos rendel§jében

A hallgaté legyen képes:

- akupunktira eljards sordn haszndlt eszkozoket elGkésziteni, a kezelés utdn az eszkdzoket sterilezésre
el6késziteni,

- akupunktdra soran segédkezni (beteg mozgatdsa, rogzitése),

- a beteget/klienset folyamatosan megfigyelni,

- az akupunktira sordn haszndlatos miiszereket, eszkozoket szakszerten, higiénikusan karbantartani,

- az akupunkturas kezelésre jaré betegek dokumentacidjat vezetni,

- a kezelés kozben manudlis tdstimulaciét végezni,

- a kezelés végeztével a tiiket eltdvolitani, a beteget ellatni.

IV. A szakképesités vizsgaztatasi kovetelményei

1. A szakmai vizsgdra jelentkezés feltételei

1.1. Iskolai végzettség:
- kozépiskolai végzettség.

sz

1.2. Altaldnos természetgyogyészati ismeretek modul, egészségiigyi modul eredményes vizsgaval torténd
teljesitése.

1.3. Akupresszdr képzési program, elméleti blokk (alap, specidlis modul) teljesitése.

1.4. Igazolt szakmai gyakorlat

- 2 hét orvos-természetgydgydszati rendelSben,

- 1 hét tdvolkeleti mozgdsoktatd mellett,

- 2 hét hagyomdnyos kinai orvosi rendelSben, vagy akupunktirds orvosi rendel&ben.

A szakmai gyakorlat orvos-természetgydgydszati rendelSben, a tdvolkeleti mozgdsoktaté mellett, a
hagyomdanyos kinai orvosi, illetve akupunktiira rendelSben végezhetd.

A szakmai gyakorlat elvégzésérdl szol6 igazoldst a szakmai vizsgéra jelentkezés dokumentumaihoz kell
csatolni.

2. A szakmai vizsgan szdmon kérhet§ feladatok a szint megjeldlésével:

A 1II. 2. pontban rogzitett szakmai kovetelmények alapjan a jelzett szintek szerint.

3. A szakmai vizsga részei

3.1. Szakmai gyakorlati vizsga

A gyakorlati vizsga helye fiiggetlen a vizsgdzé sajat munkahelyétdl, a vizsga helyét az Egészségiigyi
Szakképzd és Tovabbképzs Intézet jeloli ki.

A gyakorlati vizsga az aldbbi vizsgafeladatokbdl tevédik ossze:

- adott személyen elGre bejelolt pontok meghatarozasa, masszazstechnikdjanak bemutatésa,

- széban megnevezett pontok helyének megmutatisa él6 személyen (lehet sajat magan is) és
masszazstechnikdja,

- egy adott beteg teljes kori dllapotfelmérése; itt a klienssel kialakitott kapcsolatot is kell értékelni,

- egyéb technikai eszk6zok haszndlata (moxa, kopoly stb.).

3.2. Szakmai elméleti vizsga

Témakorei:

- Hagyomanyos kinai orvoslds elmélete, kértana, diagnosztikdja és kezelési elvei.
- Betegségek kezelése az akupresszdr gyakorlatban.

- Egyéb technikai eszkdzok haszndlatdnak elmélete.

- Kinai masszdzs alapjai.

- Etikai ismeretek.

3.2.1. Irasbeli vizsga



Az irasbeli vizsgédn a fenti témakorok szakmai kovetelményei alapjin szerkesztett feladatlapot oldanak
meg a vizsgdzok. A feladatlapot a Népjoléti Minisztérium kozpontilag adja ki.

3.2.2. Szébeli vizsga

Célja:

- a tesztvizsga hidnyossdgainak, hibds valaszainak megbeszélése;

- a szakmai elméleti ismeretek tuddsszintjének felmérése.

A szébeli vizsga sordn a fenti témakorokben kérdéseket kell megvalaszolni:

- a kinai masszazs torténete és fGbb iskolai;

- a masszdzs hatékonysagédnak alapjai (a Yin és a Yang reguldcidja, az akupunktdrds csatorndk, a Qi, a vér
és a szervek kapcsolata, az izmok, fnak, csontok és iziiletek masszdzsa, az erdsitd és szétoszlaté masszdzs
funkcidk, a masszdzs mechanikdjdnak tanulmanyozésa);

- a Yi Jin Jing és a Shaolin Neigong iskoldk szerinti masszdzstechnikdk;

- a 14 févezeték, 8 kiilonleges vezeték, 6sszekotd vezetékek elhelyezkedése;

- a leggyakrabban haszndlt pontok elhelyezkedése, indikacidja és masszdzstechnikédja;

- feln6tt masszazs;

- gyermek masszazs;

- az egyes betegségek szerinti masszirozas;

- Onmasszazs egészségmegdrzésre €s betegségek gydgyitasara;

- a fiilpontok anatémidja és indikécioi,

- a pontkivalasztas alapjai (pl. ,,anya-gyermek” szabaly);

- az éllapotfelmérés modszerei;

- kezelési elvek és pontvélasztds, kezelési technika megvélasztdsa;

- kinai masszazs alapjai és hasznélata.

A konkrét szakmai tételeket az ETI adja ki.

4. A vizsgazok teljesitményének értékelése

A vizsgdzok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.
ALTERNATIV MOZGAS- ES MASSZAZSTERAPEUTA

I. A szakképesitésre vonatkozo6 adatok

1. Szakképesités megnevezése: alternativ mozgds- és masszazsterdpeuta
2. Képzés formdja: iskolarendszeren kiviili

I1. A szakképesités munkateriilete

A munkateriilet rovid, jellemzé leirdsa:

A mozgds- és masszdzsterdpeuta a nyugati medicina szerinti diagndzis alapjin specidlis
természetgyogydszati allapotfelméré moddszerek elvégzése utdn, olyan, a tdvol-keleti gydgydszatban ismert
mozgdssorok végzésére tanitja meg betegét/kliensét, amelyek annak gydgyuldsit/egészségmegdrzését mint
kiegészits gydgymdd szolgélja. Kompetencia szintjén masszazsterdpidt végez.

A mozgds- és masszazsterdpeuta dolgozhat rendelSben vagy csoportos mozgdsprogramok vezetésére
alkalmas teremben, tornateremben.

II1. A szakképesités szakmai kovetelményei

1. A foglalkozas gyakorldsa sordn el6forduld legfontosabb feladatcsoportok, feladatok

- Természetgydgydszati ndmenklatirat alkalmaz.

- Betartja kompetenciahatdrait a természetgydgyaszatban el6forduld vizsgélati és terdpids mddszerek
tudomdnyos megitélése és a tarsszakmak kompetencidi szerint.

- Tevékenysége soran alkalmazza a klasszikus, modern, népi természetgydgyaszati ismereteit.

- Munkéja sordn felhaszndlja az alternativ mozgds- és masszazsterapia ismereteit.

- Munkéja sordn alkalmazza anatémiai, élettani, kértani és elsGsegélynyujtasi ismereteit.

- Tevékenysége soran alkalmazza klinikai alapismereteit.

Alapfeladatok:
- Tevékenységét a vonatkozd jogszabdlyok és az etikai normdk szerint végzi.



- Kommunikécios feladatok végzése.

- Dokumenticids feladatok végzése.

- Munkdjéval kapcsolatos fertStlenits eljarasokat végez, betartja a higiénés elGirdsokat.

- Biztonsdgos és folyamatos miikodéshez sziikséges targyi, technikai feltételeket biztosit.

Specidlis feladatok:

- Anamnézis-készités.

- Kezelési terv, a beteg/kliens dllapotdnak megfeleld mozgdassor, program feléllitasa.

- A mozgésprogram bemutatasa, elméleti hatterének ismertetése, és a gyakorlatok betanitdsa.

- Csoportos egészségmeglrzs vagy egy specidlis betegségcsoportra dsszedllitott mozgasprogram vezetése.
- Beteg/kliens megfigyelését végzi a mozgassor, program alatt.

- Masszazsterdpia végzése.

2. Kovetelmények

2.1. A legfontosabb feladatcsoportok kovetelményei:

A hallgaté6 legyen képes:

- ismertetni és haszndlni a természetgydgyaszati ndmenklatirat,

- jogi és etikai ismeretei alapjdn betartani kompetenciahatdrait a természetgydgydszatban el6forduld
vizsgdlati és terdpids mdodszerek tudomédnyos megitélése és a tarsszakmdk kompetencidi szerint,

- alkalmazni tevékenysége sordn a klasszikus, modern, népi természetgydgydszati ismereteit,

- felhaszndlni a hagyomanyos tavol-keleti gydgydszati ismereteit,

- az anamnézis készitéséhez a tevékenység szakszer végzéséhez legyen képes alkalmazni anatémiai,
élettani, kortani, elsGsegélynyujtasi és klinikai ismereteit,

- alkalmazni a masszazsterdpidval kapcsolatos ismereteit, elvégezni a masszazsterapiat.

2.2. A kovetelmények szakmai tartalma:
EGESZSEGUGYI MODUL: megegyzik az akupresszSr szakképesités egészségiigyi moduljaval

TERMESZETGYOGYASZATI ~ MODUL:  megegyezik  az  akupresszér  szakképesités
természetgydgyaszati moduljaval

ALAPFELADAT KOVETELMENYEI: megegyzik az akupresszor szakképesités alapkovetelményeivel

SPECIALIS KOVETELMENYEK

a) Anamnézis-készités

A hallgaté legyen képes:

- a beteget megfelelSen kikérdezni, panaszait megérteni,

- a beteg kinai, illetve djurvédikus orvosi gondolkodds szerint kikérdezni, a panaszokat értelmezni,

- a dokumentici6 és a beteg kikérdezése alapjdn tdjékozodni, hogy a beteg a sziikséges orvosi
vizsgéalatokon részt vesz-e,

- megitélni a kiegészit6 diagnosztikai és terapids modszerek igénybevételének sziikségességét.

b) Kezelési terv, a beteg/kliens dllapotanak megfelel6 mozgassor, program felallitdsa

A hallgaté legyen képes:

- az akadémiai vagy a tdvol-keleti orvosi diagndzis alapjan a sériilt energiapédlydk helyreallitdsa céljabol
megfelels gyakorlatokat 6sszedllitani,

- megdllapitani a gyakorlatok sorrendiségét, intenzitdsit, idStartamit az egyén 4allapotdnak
figyelembevételével,

- a ,kinai 6ra” alkalmazasara.

c) A mozgésprogram bemutatdsa, elméleti hitterének ismertetése és a gyakorlatok betanitdsa

A hallgaté legyen képes:

- a klienset a lehetd legrészletesebben felvildgositani azokrdl az energetikai folyamatokrdl, amelyek az
aktualis tiinetképet elGidézték,

- részletesen felvilagositani az energiatisztulds, -dramlés, -felvétel sziikséges maddjairdl,

- a gyakorlatokat, energiadramoltatidsi moddszereket pontosan betanitani, és a mozdulatokat,
mozdulatsorokat folyamatosan ellendrizni,

- tdvol-keleti relaxdcids technikdkat megtanitani,

- az elméleti ismereteket megfeleld szinten dtadni,

- az aktudlis egészségi dllapotnak megfelel§ gyakorlatokat bemutatni és betanitani,

- a megfeleld 1égzéstechnikét alkalmazni, betanitani.

d) Csoportos egészségmegdrzd vagy egy specidlis betegségcsoportra Osszedllitott mozgasprogram
vezetése



A hallgaté legyen képes:

- a csoport dltaldnos miveltségének, egészségi dllapotdnak megfeleld mozgdsprogramot levezetni, kzben
rovid elméleti elGadasokat tartani,

- ellendrizni, korrigdlni az egyéni gyakorlatok végzését és elsajatitasat.

e) Masszazsterdpia végzése
A hallgaté6 legyen képes alkalmazni masszazsterdpidval kapcsolatos ismereteit, elvégezni a
masszazsterapiat.

IV. A szakképesités vizsgaztatasi kovetelményei

1. A szakmai vizsgdra jelentkezés feltételei

1.1. Iskolai végzettség:
- kozépiskolai végzettség.

sz

1.2. Altalanos természetgyogyészati ismeretek modul, egészségiigyi modul eredményes vizsgaval torténd
teljesitése.

1.3. Alternativ mozgas- és masszdzsterapeuta képzési program, elméleti blokk (alap, specidlis modul)
teljesitése.

1.4. Igazolt szakmai gyakorlat

- 2 hét orvos-természetgydgydszati rendelében,

- 1 hét hagyomdanyos kinai orvosi rendelSben, vagy akupunktirds orvosi rendel&ben,

- 2 hét gyégytorndsz mellett,

- 50 6ra valamely alternativ mozgas- és masszazsterapeuta mellett.

A szakmai gyakorlat orvos-természetgydgydszati rendelében, alternativ mozgds- és masszdzsterapeuta
mellett, hagyomdnyos kinai orvosi, illetve akupunktira rendel6ben végezhets.

A szakmai gyakorlat elvégzésérdl szo16 igazoldst a szakmai vizsgéra jelentkezés dokumentumaihoz kell
csatolni.

2. A szakmai vizsgdn szdmon kérhet§ feladatok a szint megjeldlésével:

A 1II. 2. pontban rogzitett szakmai kovetelmények alapjan a jelzett szintek szerint.

3. A szakmai vizsga részei
3.1. Szakmai gyakorlati vizsga

A gyakorlati vizsga helye fliggetlen a vizsgdz6 sajat munkahelyétdl, a vizsga helyét az Egészségiigyi
Szakképzd és Tovabbképzd Intézet jeloli ki.

A gyakorlati vizsga az aldbbi vizsgafeladatokbdl tevédik ossze:

Qi Gong

- A gyakorldshoz sziikséges alapvet§ pozicidk bemutatdsa (ll6, iil6, fekvd). Altalanos kondiciondld,
harmonizdlé mozgdssor és poziciok bemutatésa.

- Gyakorlatok az 6t elem, illetve energiapaholy harmonizalasara.

- A nyolc barsonyos gyakorlat - Ba Duan Jin.

- Az ot allat gyakorlata Wu Qing Xi.

- Az egyes iziiletekre haté gyakorlatok bemutatédsa.

Tai Chi Chuan
- A nyolc allas - 6t 1épés.
- A Yang-iskola 6t elemet stimuldlé gyakorlatai.

- Els6dlegesen a fels§ végtagot erdsité mozgaskombindcidk. Elsédlegesen az alsé végtagot erdsitd
mozgdskombindcidk.

Do In

- Altaldnos masszézs a pangdsok olddsara.

- Tonizalé masszazs bemutatasa, Szedalé masszazs bemutatasa.

- Az 6t elem harmonizaldséra szolgdlé masszdzsok bemutatdsa.

- A fejmerididnok pangdsat oldé/szellemi funkciét javité masszazs.
- A szemfunkci6t javité masszazs.

Wai Tan Kung
- Merididnokra hat6 gyakorlatok.
- Zang-Fu-kra hat6 gyakorlatok.



- [ziiletekre hat6 gyakorlatok

- Altaldnos hatdst gyakorlatok.

Jéga

- A joga légzéstechnikdinak bemutatdsa és magyarazata.

- A gerincre haté dszandk bemutatasa, indikacidk, kontraindikaciok.

- A keringésre és a hormonrendszerre hat6 d4szandk bemutatésa, indikaciok, kontraindikaciok.
- A bels§ szervekre hatd dszandk bemutatasa, indikaciok, kontraindikaciok.

Masszazsterapia

- Thai masszazs.

- Yumeiho masszazs.
- Shiatsu.

- Do-in 6nmasszazs.

A vizsgafeladat dsszetevd elemei:

Megadott tiinetképpel, funkciézavarral rendelkez6 beteg/kliens szdmara a hat f6tantargy (Qi Gong, Tai
Chi Chuan, Do In, Wai Tan Kung, jéga, masszazsterdpia) koziil kett6bsl megfelel6 mozgas-, masszazs és
1égzéskombindcid 0sszedllitdsa és bemutatdsa.

A gyakorlati vizsga ideje maximum 30 perc.
3.2. Szakmai elméleti vizsga

Témakorei:
- Hagyomanyos kinai orvoslas elmélete, kortana.
- A védikus filozéfia, kiilonbozs jogairdnyzatok elmélete, az djurvéda kortana.
- Allapotfelméré médszerek a alternativ mozgés- és masszazsterapeuta praxisban.
- Svéd masszazs
= sportos,
= betegség szerinti kezelés.
- Thai masszdzs.
- Yumeiho masszdzs
- Shiatsu.
- Sneider.
- Alexander technika.
- Relaxécidés masszazs.
- Energia masszazs.
- Nemes k&vel torténd masszazs.
- Do-in 6nmasszzs.
- Svéd-vizi masszazs-mozgatas.
- Foldi-féle nyirokmasszazs.
- Vodder-féle kotdszoveti masszazs.
- Reflexz6éna masszazs.
- Akupresszira masszazs.
- A relaxacid, meditacié, immaginacié elméleti alapjai.
- Jogi, etikai ismeretek.
3.2.1. Irasbeli vizsga
Az frasbeli vizsgan a fenti témakorok szakmai kovetelményei alapjan szerkesztett feladatlapot oldanak
meg a vizsgazok. A feladatlapot a Népjoléti Minisztérium kozpontilag adja ki.

3.2.2. Szébeli vizsga

Célja:

- a tesztvizsga hidnyossdgainak, hibds vdlaszainak megbeszélése;
- a szakmai elméleti ismeretek biztos tuddsanak felmérése.

A szobeli vizsga sordn az aldbbi témakorokben kell kérdéseket megvdlaszolni:
- az alternativ mozgds- és masszdzsterapeuta kompetencidja,

- a kezelSorvossal vald kapcsolattartds,

- mds természetgyogyasz szakemberekkel val6 kapcsolattartas,

- a szakma jelentGségének tilhangsulyozdsabdl eredd veszélyek,
- teendSk komplikacidk fellépése esetén,

- adminisztracio,

- etikus viselkedés, negativ informacidk kezelése,

- titoktartdsi kotelezettség a gyakorlatban.



4. A vizsgdzok teljesitményének értékelése

A vizsgdzok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.
ELETMOD-TANACSADO ES TERAPEUTA

I. A szakképesitésre vonatkozo adatok

1. Szakképesités megnevezése: életmdd-tandcsadd és terapeuta
2. Képzés formdja: iskolarendszeren kiviili

I1. A szakképesités munkateriilete

A munkateriilet rovid jellemzd leirdsa:

Az életmdd-tandcsadé élménycentrikus moédszeregyiittes alkalmazdsdval segit a klienseinek életmdédjuk
atalakitdsaban - a civilizdcids betegségek, testi-lelki drtalmak csokkentése vagy kikiiszobolése, egészségiik
megorzése vagy helyredllitasa érdekében.

Az életmédot 4talakitani tudd valamennyi természetgydgydszati dgban (tdvolkeleti mozgdsoktatds,
egészséges taplalkozas, rendterdpia, természetes masszazsoktatds, gydgynovényismeret, hidroterdpia, helyes
légzéstechnikdk) jartassdggal rendelkezik, ismeri a mentalhigiéne alapelveit és mindezeket egyiittesen
alkalmazza a beteg vagy a kliens életmddjanak atalakitasa érdekében.

Az életm6d-tandcsadé a szabadid6 kulturdlt, tartalmas eltoltése terén primer prevenciés feladatokat
(mivelddési kdzpontok, maganvallalkozdsok, utazdsi iroddk) 14t el, mig az egészségiligyben specializdlédik a
betegellatds és -gondozds sordn hidnyteriiletet képez§ egészségnevelési feladatok hatékony elldtdsira. A
csalddorvos, kérhdzi orvos, gondozdintézeti szakorvos betegeket kiild az életmdd-tandcsadéhoz, hogy annak
életmddi nevelésével a szokvanyos gydgyszeres terdpidt kiegészitse.

II1. A szakképesités szakmai kovetelményei

1. A foglalkozds gyakorldsa sordn el6forduld legfontosabb feladatcsoportok, feladatok

- Természetgy6gydszati ndmenklatirat alkalmaz.

- Betartja kompetenciahatdrait a természetgydgydszatban elGfordulé vizsgalati és terdpids modszerek
tudomdnyos megitélése és a tarsszakmak kompetencidi szerint.

- Tevékenysége sordn alkalmazza a klasszikus, modern, népi természetgydgydszati ismereteit.

- Munkdja sordn felhaszndlja a hagyomdnyos tavolkeleti gydgydszati ismereteit.

- Munkéja sordn alkalmazza anatémiai, élettani, kértani és elsGsegélynyujtasi ismereteit.

- Tevékenysége soran alkalmazza klinikai alapismereteit.

Alapfeladatok:

- Munkdjat a vonatkozé jogszabalyok és az etikai normdk szerint végzi.

- Kommunikécios feladatok végzése.

- Dokumentécids feladatok végzése.

- Munkdjéval kapcsolatos fertStlenitd eljarasokat végez, betartja a higiénés elGirdsokat.
Biztonsdgos és folyamatos miikodéshez sziikséges targyi, technikai feltételeket biztosit.

Specidlis feladatok:

- Anamnézis-készités.

- Tan4csadas.

- A kliens 4ltal alkalmazhat6 eljarasok bemutatdsa, az elméleti alapok szemléletes elmagyardzasa.

- Gyermekek és felndttek részére el6adds tartdsa az egészséges életmod témakorében.

- Segitségnyijtds a problémahelyzetekben.

- Meggydzés, véleményformalas.

- Konzult4cié és team-munkdban val6 egylittmiikddés természetgydgydsszal, orvossal, pszicholégussal.

Specidlis feladatok részletesebb meghatarozasa:

- Célzott beszélgetés.

- Empatids meghallgatas.

- Szakszer( tdjékozdédés a beteg dokumentacidjaban.

- Segitd kapcsolat kialakitdsa és fenntartésa.

- Tandcsadési tevékenység elGkészitése, megtervezése (eszk6zok, modszerek).



- Inform4cidatadas.

- A kliens sziikségleteinek és lehetGségeinek felismerése, tisztdzasa.

- A csoport sziikségleteinek €s igényeinek felmérése.

- A tények rendszerszemléletii elemzése.

- El6ad4startas.

- Vita vezetése.

- Szemindriumi feldolgozas vezetése.

- Alkalmazza a szemléltetés alapvetd modszereit, eszkozeit.

- Készségfejlesztd tréningcsoportban valé kozremiikodés.

- EsetmegbeszEls csoport vezetésében vald kozremiikodés.

- Mozgas- és mozgatasterapia szakszerl bemutatdsa és irdnyitdsa.

- A tandcsadé munka dokumentélasa.

- Gybégynovénygytjtés és -meghatdrozas.

- Az egészségmegdrzd taplalkozasi rendszerek elméleti ismertetése és gyakorlati bemutatasa.
- A viz- és a természeti elemterdpidk elméleti ismertetése és gyakorlati bemutatdsa.
- Talpmasszdzs, bioenergetikusi munka, akupresszira, keleti masszazs (csak kiilon kiképzés esetén).
- Méregtelenitd terdpidk ismertetése €s irdnyitdsa.

- Kozosségszervezés.

- Kulturalis anim4ci6.

- Tdravezetés.

- Szabadid6 menedzselés.

2. Kovetelmények
2.1. A legfontosabb feladatcsoportok kovetelményei:

A hallgaté legyen képes:

- ismertetni és haszndlni a természetgydgyaszati ndmenklatirat,

- jogi és etikai ismeretei alapjdn betartani kompetenciahatdrait a természetgydgydszatban el6forduld
vizsgdlati és terdpids mddszerek tudomdnyos megitélése és a tarsszakmdk kompetencidi szerint,

- alkalmazni tevékenysége sordn a klasszikus, modern, népi természetgydgydszati ismereteit,

- felhaszndlni a hagyomdanyos tavolkeleti gy6gydszati ismereteit,

- az anamnézis készitéséhez a tevékenység szakszer végzéséhez legyen képes alkalmazni anatémiai,
élettani, kortani, elsGsegélynyujtasi és klinikai ismereteit.

2.2. A kovetelmények szakmai tartalma:
EGESZSEGUGYI MODUL: megegyezik az akupresszdr szakképesités egészségiigyi moduljval.

TERMESZETGYOGYASZATI ~ MODUL:  megegyezik  az  akupresszér  szakképesités
természetgyogydszati moduljival.

ALAPFELADAT KOVETELMENYEI: megegyezik az akupresszGr szakképesités alapfeladat
kovetelményeivel.

SPECIALIS KOVETELMENYEK

a) Anamnézis-készités

A hallgaté legyen képes:

- a beteg/kliens megfelel kikérdezése révén panaszainak, problémadjanak teljességét megérteni,

- a panaszok kezdetének idejétdl azok idérendi véltozasat értelmezni,

- a dokumentici6 és a beteg kikérdezése alapjan tdjékozdédni, hogy a beteg a sziikséges orvosi
vizsgéalatokon résztvesz-e.

b) Tanacsadas

A hallgaté legyen képes:

- az anamnézis és az észlelt elvéltozasok alapjan a beteg szdmdra egy pontokba szedett egyénre szabott
életmddi programjavaslatot 6sszedlltani,

- meghatdrozni az el§irt életmddi program megtanitdsdhoz sziikséges kezelés, illetve konzultacié szamat,
id6rendjét, modszerét,

- a sziikséges orvosi, pszicholégiai, pszichoterdpids, természetgydgydszati vizsgdlatokra és kezelésekre a
klienset/beteget tovabbkiildeni.

c) A kliens 4ltal alkalmazhaté eljardsok bemutatdsa, az elméleti alapok szemléletes elmagyardzasa

A hallgaté6 legyen képes:

- roviden beszdmolni a természetgydgydszat, egészségnevelés, egészségmegdrzés legfontosabb elméleti
kérdéseirdl,



- felismerni 50 gy6gynovényt, ismertetni alkalmazasukat,

- bemutatni, illetve oktatni legaldbb két (dinamikus, illetve statikus) mozgdsformdt, valamilyen egész
testmasszdzst, az egyik relaxdcios technikat,

- ,,b0lcsességforum” vezetésére (mdsokat inspirdlva, véleményiik leblokkoldsa nélkiil),

- rovid jégameditdciot vezetni,

- 1égzésgyakorlatot vezetni,

- gyogynovény-felismerd tirat vezetni,

- ismereteket dtadni az életmdd szocioldgiai és egészségiigyi vonatkozasairdl,

- kiscsoport-foglalkozasokat vezetni (tarsvezetSként), kezelni a csoportdinamikai jelenségeket, s legyen
képes felsorolni a kiscsoportokban feldolgozhaté életmdd, illetve életmodvaltasi problémakat,

- életmddtdbort szervezni és vezetni.

d) Gyermekek és felnéttek részére elGadds tartdsa az egészséges életmdd témakdorében

A hallgaté6 legyen képes:

- a hallgatésdg figyelmét az egészséges életmddra vonni,

- az életkori sajatossdgokat figyelembe véve munk4jit megtervezni,

- el6késziteni a tandcsadasi tevékenységet,

- alkalmazni a szemléltetés alapvetd médszereit €s eszkozeit,

- alkalmazni a segitségadas, 0sztonzés mddszereit,

- alkalmazni a pozitiv magatartdsformak, modellek kozvetitésének direkt mddszereit (elbeszélés, tények,
jelenségek bemutatdsa, személyes példaadds),

- alkalmazni a pozitiv visszajelzés, értékelés mddszereit,

- logikus, tematikus rendszerben felépiteni az egészséges életmdd, természetgydgydszat témdba tartozd
barmely teriiletérdl tartand6 elGadds menetét,

- gyermekek figyelmét az egészséges életmdd témdival lekotni.

e) Segitségnyjtds a problémahelyzetekben

A hallgaté legyen képes:

- empatids meghallgatasra,

- a kliens sziikségleteit és lehetGségeit felismerni, megfogalmazni, kozvetiteni,

- a beteget/klienset szakemberhez irdnyitani.

f) Meggy6zés, véleményformalds,

A hallgaté legyen képes:

- sajat példdjaval modellt nytjtani az egészséges életmdd gyakorlasara,

- holisztikusan gondolkodni,

- rendszerszemléletlien, teljességre torekvden, pozitivan gondolkodni,

- nyitottsdgot tanusitani a kiillonb6z8 emberek, filozofiai irdnyok és a transzcendencia felé, valamint a
sajat nemzeti hagyomanyok és mas nemzetek hagyomanyai irant,

- t4jékozddni a filozéfidban és a hatdrtudomédnyokban, a human és mélyokoldgidban,

- integrdlni a test-1élek-szellem kozott, valamint a kiils6 és bels6 megélés kozott,

- 0komenikus szemléletet kialakitani,

- a személyiség ismertetjegyeit, és az egyes korosztalyok jellemzgit figyelembe véve logikusan érvelni a
természetes, egészséges életmod mellett.

g) Konzulticié és team-munkdban vald egylittmikodés diplomds természetgydgydsszal, orvossal,
pszicholégussal

A hallgaté legyen képes:

- sajat kompetenciahatdrait betartani €s ismerni az egyiittmikodS szakemberek kompetenciahatarait,
feladatait,

- az egylittmikod§ szakembert frdsban informdlni a végzett munkdardl, felhivni a figyelmet a
kezelés/tandcsadds kulcskérdéseire.

IV. A szakképesités vizsgaztatasi kovetelményei

1. A szakmai vizsgdra jelentkezés feltételei

1.1. Iskolai végzettség:
- felsGoktatdsi intézményben megszerzett oklevél az aldbbi szakteriileten: egészségiigyi, pedagdgiai,
pszicholdgiai, szocidlis, népmiveldi, teoldgiai, agrartudomanyi.

sz

1.2. Altalanos természetgyogydszati ismeretek modul, egészségiigyi modul eredményes vizsgaval torténd
teljesitése.

1.3. Eletmédtandcsadé képzési program, elméleti blokk (alap, specidlis modul) teljesitése.



1.4. Igazolt szakmai gyakorlat

- 2 hét orvos-természetgydgydszati rendelSben,

- 1 hét alternativ mozgds- és masszdzsterapeuta mellett,

- 4 hét életmodtabor-asszisztilds képzett életmdd-tandcsadd mellett,

- 2 hét életmdd-tandcsadé rendelSben és életmdd klubban.

Megélt gyokeres életmddvaltas legaldbb egyéves sajat élmény( tapasztalatrél esettanulmany készitése,
bemutatésa.

Betoltott 28. év

2. A szakmai vizsga egyes részei aldli felmentés

- FelsGoktatdsi intézményben megszerzett szakképesités szakirdnydnak megfelel§ tantargyakbdl a
vizsgdzd felmenthetd (pl. pszicholégusok a pszicholdgiai témakbol).

3. A szakmai vizsgan szdmon kérhetd feladatok a szint megjeldlésével

A III. 2. pontban rogzitett szakmai kovetelmények alapjan a jelzett szintek szerint.

4. A szakmai vizsga részei

4.1. Szakmai gyakorlati vizsga

A gyakorlati vizsga helye fiiggetlen a vizsgazé sajat munkahelyét6l, a vizsga helyét az ETI jeloli ki.

A gyakorlati vizsga az aldbbi vizsgafeladatokbdl tevédik ossze:

A gyakorlati vizsga 3 napos életmddtabor formdjaban zajlik, melynek szervezését és lebonyolitdsat a
hizott tételeknek megfelel§ szereposztdsban maguk a vizsgdzok végzik. A vizsgdzénak szamot kell adnia
arr6l, hogy a szakmai kovetelményeknek a gyakorlatban megfelel-e.

A gyakorlati vizsga feladatai a kovetkezdk:
- Demonstrélés és foglalkozdsvezetés.
- Gyégynovény-felismer$ tira vezetése, gyogynovények felismerése és alkalmazasanak tanitdsa.
- Két mozgasforma oktatdsanak demonstralasa.
- Valamely relaxaciés technika oktatdsdnak demonstraldsa.
- Rovid meditacid vezetése.
- Valamilyen légzésgyakorlat vezetése.
- Onismereti csoport vezetésében valé kozremiikodés.
- Rovid tdravezetés.
- Egészséges konyha a gyakorlatban.
- Téborvezetés és szervezés.
- Csoportdinamikai jatékok irdnyitdsa.
- Tandcsadé munka dokumentélésa.
- Legfontosabb nyomdspontok megjelolése.
- Rovid el6adés az egészséges életmdd valamely elméleti kérdésérdl
= taplalkozas,
= mozg4s,
= drog,
= alkohol,
= dohédnyzas,
= 1égzés.

4.2. Szakmai elméleti vizsga

Témakorei:

- Pszicholégia, szocidlpszicholdgia, egészségpszicholdgia.
- Egészségnevelés és klasszikus természetgydgyaszat.

- Pedagégia.

- Jogi és etikai ismeretek.

4.2.1. frasbeli vizsga
Az irasbeli vizsgédn a fenti témakorok szakmai kovetelményei alapjin szerkesztett feladatlapot oldanak
meg a vizsgdzok. A feladatlapot a Népjoléti Minisztérium kozpontilag adja ki.

4.2.2. Szébeli vizsga

Célja:

A szakmai elméleti ismeretek tuddsszintjének felmérése. A szdbeli vizsga sordn a vizsgdzonak az alabbi
témakorokben kell kérdéseket megvalaszolnia:

Pszicholégia, szocidlpszicholdgia, egészségpszicholdgia:

- On- és tarsismereti csoport (célja, szerkezete, miikodési mddja, vezetése),



- kommunikacids készségfejlesztés (a kommunikdcié modellje, csatorndi, fejlesztési maddjai),
- személyiség 1élektan (a személyiség fogalma, szerkezete, dinamikéja),
- szocidlpszicholdgia - csoportlélektan (a csoport fogalma, szerkezete, fejlédése),
- egészségpszicholdgia (alapproblémadk),
- a valtozas pszicholdgidja (a véltozassal szembeni ellendllasok és kezeléseik),
- pszichoterdpia és személyiségfejlesztés (alapelvek és f6bb mddszerek),
- életmdd-szocioldgia (fontosabb elméleti tételei és adatai),
- szabadid§ szocioldgidja és pszicholdgidja (a szabadid6 fogalma, funkciéi, formaéi),
- palyaszocializaci6 (az életmdd-tandcsadd személyi alkalmassaganak f6bb kovetelményei),
- kiégés (megel6zése, szupervizidja).
Egészségnevelés és klasszikus természetgydgydszat:
- holisztika (a holisztika fogalma, f&bb megjelenési forméi),
- természetgyogydszat (fogalma és torténete),
- tdplédlkozasterdpia
= zsirok szerepe,
= szénnhidratok szerepe,
= fehérjék szerepe,
= 4svanyi anyagok szerepe,
= vitaminok szerepe az egészséges taplilkozasban,
= ételallergia,
= a taplalkozds mddja,
= elterjedt tdplalkozasmddok értékelése,
= gy6gyité novényi tdplalékok,
- 1égzésterdpia,
- mozgésterdpia,
- lazit4sterdpia,
- fitoterdpia,
- hidro-, balneo- és klimaterdpia,
- masszazsterapia,
- életmddterapia,
- pedagoégia,
- pedagogia és andragdgia (a gyermek- és felnSttnevelés alapkérdései),
- a tandcsadas (elméletének és gyakorlatanak f&bb kérdései),
- el6ado6i készségek fejlesztése, didaktika, retorika,
- oktatastechnika,
- ellenGrzés, értékelés.

5. A vizsgazok teljesitményének értékelése

A vizsgdzok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.
REFLEXOLOGUS

I. A szakképesitésre vonatkozo6 adatok

1. Szakképesités megnevezése: reflexolégus
2. Képzés formdja: iskolarendszeren kiviili

I1. A szakképesités munkateriilete

A munkateriilet rovid, jellemzé lefrdsa:

A reflexolégus a kéz, a 14b és a fiil reflexzénadit ujjnyomdssal vagy mas mechanikai hatdssal kezeli.

Téjékozodik a beteg kortorténetében, majd elkésziti a kezelési térképet, illetve a masszdzstervet. A
reflexologus hatdrozza meg a kezelés menetét, a kezelend§ zondk fontossdgi sorrendjét, egy-egy kezelés
alkalmdval a masszirozand6 z6ndk szamdt, a kezelés idStartamat, a masszirozas erdsségét, a kezelés ritmusit,
valamint a kezelések gyakorisagit.

A reflexoldégus ondlldan, a kezelési terv alapjdn végzi a kezeléseket. Ismeri a kezelés kozben fellépd
reakcidkat, az esetleges kellemetlen mellék- és utéhatdsokat, ismeri ezek kivédésének lehetSségeit, és képes
a reakciok figyelembevételével a masszazsterv médositasara.



Felvildgositja a pacienset a kezelés utdni reakciokrol, és megmagyardzza azokat. Elkésziti a péciens
szdmdara az otthoni kezeléshez sziikséges kezelési térképet, s ellitja a megfeleld utasitdsokkal, illetve
tandcsokkal.

III. A szakképesités szakmai kovetelményei

1. A foglalkozds gyakorldsa sordn el6forduld legfontosabb feladatcsoportok, feladatok

- Természetgydgydszati nomenklatirat alkalmaz.

- Betartja kompetenciahatdrait a természetgyégyaszatban el6forduld vizsgélati és terdpids mddszerek
tudomdnyos megitélése és a tarsszakmak kompetencidi szerint.

- Tevékenysége sordn alkalmazza a klasszikus, modern, népi természetgydgydszati ismereteit.

- Munkdja sordn felhaszndlja a hagyomdanyos tavolkeleti gydgydszati ismereteit.

- Munkdja sordn alkalmazza anatomiai, élettani, kértani és elsdsegélynyujtdsi ismereteit.

- Tevékenysége sordn alkalmazza klinikai alapismereteit.

Alapfeladatok:

- Munk4jat a vonatkoz6 jogszabélyok és az etikai normék szerint végzi.

- Kommunikacids feladatok végzése.

- Dokumentaciés feladatok végzése.

- Munkdjéval kapcsolatos fertStlenitd eljarasokat végez, betartja a higiénés eldirdsokat.

- Biztonsdgos és folyamatos miikodéshez sziikséges targyi, technikai feltételeket biztosit.

Specidlis feladatok:

- Anamnézis-készités.

- Kezelési terv feldllitdsa, kontrollvizsgalat-eredménynek megfeleld mddositasa.
- Tanacsadds, bizonyos kezeléselemek betanitésa.

2. Kovetelmények

2.1. A legfontosabb feladatcsoportok kovetelményei:

A hallgaté legyen képes:

- ismertetni és haszndlni a természetgy6gydszati nomenklatirat,

- jogi és etikai ismeretei alapjan betartani kompetenciahatdrait a természetgyogydszatban elGforduld
vizsgélati és terdpids mddszerek tudomdanyos megitélése és a tarsszakmdk kompetencidi szerint,

- alkalmazni tevékenysége sordn a klasszikus, modern, népi természetgydgydszati ismereteit,

- felhaszndlni a hagyomdnyos tdvolkeleti gydgydszati ismereteit,

- az anamnézis készitéséhez a tevékenység szakszeri végzéséhez legyen képes alkalmazni anatdémiai,
élettani, kortani, elsGsegélynyujtasi és klinikai ismereteit.

2.2. A kovetelmények szakmai tartalma:
EGESZSEGUGYI MODUL: megegyezik az akupresszdr szakképesités egészségiigyi moduljaval.

TERMESZETGYOGYASZATI ~ MODUL:  megegyezik  az  akupresszér  szakképesités
természetgyogydszati moduljival.

ALAPFELADAT KOVETELMENYEIL: megegyezik az akupresszGr szakképesités alapfeladat-
kovetelményeivel.

SPECIALIS FELADATOK KOVETELMENYEI

a) Anamnézis-készités

A hallgaté legyen képes:

- a beteg dokumentdcidjat rendszerezni, az orvosi beutaléban, illetve diagnézisban foglaltakat értelmezni,

- a beteg megfeleld kikérdezése révén panaszait megérteni,

- a dokumentici6 és a beteg kikérdezése alapjdn tdjékozddni, hogy a beteg a sziikséges orvosi
vizsgdlatokon részt vesz-e.

b) Kezelési terv feldllitdsa, eredményének megfeleld modositasa

A hallgaté legyen képes:

- kezelési térképet elkésziteni,

- az allapotvaltozasnak megfelelGen a kezelési terv mindenkori médositdsara,

- a kliens/beteg 4llapotvaltozdsdnak megfelel6en a masszazsterdpia sziikségességének, illetve a terdpia
abbahagydsa idejének megitélésére (iatrogén artalmak elkeriilésére).

c) Tandcsadas, bizonyos kezeléselemek betanitdsa
A hallgaté legyen képes:



- a kezelés hatékonyabbd tétele érdekében a beteget (illetve hozzitartozdjat) onmasszdzsra, illetve
masszazsra betanitani,

- a reflexoldgiai kezelést kiegésziteni megfeleld étrendi és mozgdsgyakorlatokra vonatkozé tandcsokkal,

- a klienset/beteget szakszeriien felvildgositani, vele egyenrangu partneri viszonyt kialakitani.

d) A tervek szerinti reflexoldgiai kezelés

A hallgaté legyen képes:

- a masszazst el6késziteni (sziikséges anyagok, eszkozok, higiénés kovetelmények),
- a kiilonb6z6 masszazsfogasokat elvégezni,

- a bemelegits-, harmonizal6- és levezetd masszazsokat kivitelezni,

- a masszdzst a megfeleld sorrendben elvégezni,

- a kiilonboz§ zéndkat, reflexpontokat megfelelden ingerelni,

- folyamatosan kapcsolatot tartani a pacienssel, a visszajelzéseket értékelni,

sz

- a kezelés alatt vagy utan felléps mellék-, illetve utéhatdsokat kezelni.

IV. A szakképesités vizsgaztatasi kovetelményei

1. A szakmai vizsgdra jelentkezés feltételei

1.1. Iskolai végzettség:
- kozépiskolai végzettség.

1.2. Altalanos természetgyégyészati ismeretek modul, egészségiigyi modul eredményes vizsgaval torténd
teljesitése.

1.3. Reflexolégus képzési program, elméleti blokk (alap, specidlis modul) teljesitése.

1.4. Igazolt szakmai gyakorlat

- 1 hét orvos-természetgydgydszati rendelSben,

- 2 hét végzett reflexoldgus mellett.

A szakmai gyakorlat orvos-természetgyogyaszati rendelGben, illetve reflexolégus rendelében végezhetd.

A szakmai gyakorlat elvégzésérdl sz616 igazolast a szakmai vizsgdra jelentkezés dokumentumaihoz kell
csatolni.

2. A szakmai vizsgdn szdmon kérhet$ feladatok a szint megjeldlésével:

A III. 2. pontban rogzitett szakmai kovetelmények alapjan a jelzett szintek szerint.

3. A szakmai vizsga részei

3.1. Szakmai gyakorlati vizsga

A gyakorlati vizsga helye fiiggetlen a vizsgazoé sajat munkahelyétdl, a vizsga helyét az ETI jeloli ki.
A gyakorlati vizsga feladatai:

- El6késziiletek, a paciens elSkészitése.

- Eszk6z0k, anyagok, higiénés szabélyok.

- A kiilonb6z8 masszdzsfogdsok ismertetése.

- A masszdzsfogdsok és a kezelés hatékonysdgdnak 0sszefiiggése.
- Allapotfelmérési térkép készitésének menete.

- Kezelési térkép készitésének jellemzdi.

- Bemelegit6-, harmonizal6- és levezetd masszazs.

- A z6ndkban tapasztalt elvaltozdsok fajtdi és azok értékelése.

- A masszazs sorrendje, masszdzsterv készitése.

- A kivalaszt6 szervrendszer zéndinak masszirozasa.

- Masszazsprogram hiigyuti betegségek esetén.

- A 1égz6szervrendszer zoéndinak masszirozasa.

- Masszazsfogésok, technikak kiilonbozé 1égz8rendszeri betegségekben.
- Az emésztérendszer zOndi.

- Az egyes emésztGrendszeri zondk masszirozasa.

- A mdj és a hasnydlmirigy z6ndi és azok masszirozasa.

- A masszdzs menete kiillonb6z§ emésztdrendszeri betegségekben.
- Az immunrendszer és a nyirokszervek zondi.

- Az egyes nyirokszervi zondk masszirozésa.

- Méregtelenits és immunstimuldns masszazsprogramok.

- A hormonrendszer z6n4i.

- Az egyes endokrin zondk masszirozasa.



- Masszazsprogram hormonrendszeri betegségekben.

- Az idegrendszer z6ndi.

- Az egyes idegrendszeri zondk masszirozéasa.

- Masszazsprogram kiillonb6z8 idegrendszeri betegségekben.

- Relaxdlé masszazsprogram.

- Szempontok keringési betegségek esetén.

- Keringési gyengeség, elégtelenség reflexoldgiai vonatkozésai.
- A keringési szervek zonai.

- A sziv zOnainak masszirozasa, atfedési teriiletek.

- Masszazsprogram kiilonbozd keringési betegségek, tiinetek esetén.
- Az érzékszervi z6ndk és azok masszazsa.

- A nemi z6ndk és azok masszdzsa.

- Masszazsprogram a kiilonb6z§ ivarszervi problémak esetén.

- A masszazs lehetGsége terhesség esetén.

- Az 1ziiletek, a gerinc és néhdny izomcsoport zondja.

- Az egyes mozgdsszervi zondk masszirozasa.

- Masszazsprogram mozgésrendszeri betegségekben.

- A masszazsovezetek gyakorlati alkalmazdsa.

A vizsgafeladat osszetevdi:

- egy megadott anamnézis alapjan terdpids terv készitése,
- dokumentacié készitése,

- masszdzs végzése.

3.2. Szakmai elméleti vizsga

Témakorei:

- Hagyomanyos kinai orvoslds elmélete, kértana, diagnosztikdja és kezelési elvei.

- Betegségek kezelése az akupresszor gyakorlatban.

- Egyéb technikai eszkozok haszndlatanak elmélete.

- Kinai masszazs alapijai.

- Etikai ismeretek.

- Esettanulmény készitése egy betegrdl, amelyben a képzési programon elsajatitott holisztikus szemlélet
titkroz6dik (allapotfelmérés, terdpidk idevonatkozé részei, nyomonkovetés).

3.2.1. Irasbeli vizsga

Az frasbeli vizsgan a fenti témakorok szakmai kovetelményei alapjan szerkesztett feladatlapot oldanak
meg a vizsgazok. A feladatlapot a Népjoléti Minisztérium kozpontilag adja ki.

3.2.2. Szébeli vizsga

Célja:

- a tesztvizsga hidnyossdgainak, hibds valaszainak megbeszélése,

- a szakmai elméleti ismeretek tuddsszintjének felmérése,

- az esettanulmény (dolgozat) megyvitatdsa.

A szobeli vizsga sordn a fenti témakorokben kérdéseket kell megvalaszolni:

- a reflexoldgia torténete,

- anatOmiai attekintés, a kéz, a 14b és a fiil anatémidja,

- a masszazs €lettani hatasainak attekintése,

- a reflexolégia hatdsmechanizmusanak elmélete,

- relativ és abszolut kontraindikaciok,

- kiils6 hatasok megnyilvanuldsai a zéndkon keresztiil,

- az életmdd, és a tdplalkozas hatdsa a reflexzéndkra,

- az egyes korképek reflexzéndkra gyakorolt hatésai.

A konkrét szakmai tételeket az ETI adja ki.

4. A vizsgazok teljesitményének értékelése

A vizsgazok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.
ALTERNATIV FIZIOTERAPIAS TOVABBKEPZES

A tevékenység rovid leirdsa



Az alternativ fizioterdpids ismeretekkel rendelkez§ személy alternativ fizioterdpids, hidroterdpids
eljarasokat, f6ként hidegvizkezeléseket alkalmaz (lemosds, zuhany, pakolds, rész- és egészfiirdd), életmddi
elvek oktatdsit, mozgdsterdpidt, masszazst és gydgynovényeket alkalmaz.

Kovetelmények

1. A tevékenység gyakorldsa sordn eléforduld legfontosabb feladatcsoportok

- A beteg kikérdezése, tdjékozddas a beteg, kliens anamnézisében.

- Terapids program Osszedllitdsa.

- A kliens 4ltal alkalmazhat6 eljarasok elméleti hatterének szemléletes elmagyarazdsa, tanacsadds.
- A hidroterdpids médszerek gyakorlati kivitelezése vagy betanitdsa.

- Sziikség esetén az orvos tdjékoztatdsa az elvégzett terapidkrol.

- Kommunikaciés, dokumentacids feladatok végzése.

- A kliens folyamatos megfigyelése.

EGESZSEGUGYI MODUL: megegyezik az akupresszor szakképesités egészségiigyi moduljdval.

TERMESZETGYOGYASZATI ~ MODUL:  megegyezik  az  akupresszér  szakképesités
természetgyogydszati moduljival.

2. Szakmai kovetelmények

A hallgaté6 legyen képes:

- szakszer( terminoldgidval kikérdezni a beteget, tdjékozddni a beteg, kliens anamnézisében,

- terdpids programot Osszedllitani,

- egészséges életmdddal kapcsolatos tandcsaddst végezni, szemléletes elGaddsmoddal elmagyardzni a
kliens altal alkalmazhat6 eljarasok elméleti hatterének ismereteit,

- elvégezni az alternativ fizioterdpids, hidroterdpias eljarasokat, kezeléseket,

- betanitani a klienst/beteget a hidroterdpids modszerek kivitelezésére,

- az orvost tdjékoztatni az elvégzett terapiarol,

- a beteget folyamatosan megfigyelni,

- hatékony kommunikéciét alkalmazni,

- informdciés, dokumenticids feladatokat elvégezni,

- 0sszefoglalni a természetgydgydszati elemterdpidk élettani és biokémiai értékelését,

- ismertetni a vizgyOgydszat torténetét,

- definidlni az alternativ fizioterdpids vizgydgydszat alkalmazdsinak alapelveit,

- ismertetni a 1égfiirdd, 1égzésgyakorlatok, 1égzésterdpia 1ényegét,

- elkiiloniteni az alternativ fizioterdpids mddszereket, kiemelni a fizioterdpids modszerek lényegét,
javallatait, ellenjavallatait, technikéjat.

A vizsga részei

Gyakorlati vizsga
Egy anamnézissel meghatdrozott beteg részére alternativ fizioterdpids program osszedllitdsa, kivitelezése,
szakszer dokumentéldsa.

Elméleti szébeli vizsga témakorei

- A fizioterdpia és a természetgyOgydszati elemterdpidk kapcsolata.

- A természetgyOgydszati elemterdpidk élettani és biokémiai értékelése.
- Vizgybgydaszat torténete, mai gyakorlata.

- Alternativ fizioterapids gyégydszat 5 pillére.

- Alternativ fizioterdpids vizgydgyaszat alkalmazasanak alapelvei.

- Légfiirdd, 1égzésgyakorlatok, 1égzésterdpia.

Alternativ fizioterdpids médszerek hatdsa, javallata, ellenjavallata, technikdja
Lemosésok:

- felsGtest,

- alsotest,

- teljes test,

- hasi.

Leontések:

- hideg térd,

- valtott (hideg/meleg) térd,
- comb hideg,

- comb (meleg/hideg),



- lumbal forro,
- nyaki forro,
- kar hideg,
- kar véltott hideg/meleg,
- villdimzuhany.
Polyék:
- a pdlyédk segédanyagai,
- labszarpdlya,
- nedves harisnya,
- 4gyékpdlya,
- mellkaspdlya
= hideg,
= meleg,
- nyaki pélya - hideg.
Pakoldsok:
- szénazsak,
- tdrépakolds,
- g6zkompressz,
- szivkompressz,
- hasi pakolds
= hideg,
= meleg.
Fejg6zolés.
Specidlis médszerek.
FélfiirdSk, fiirdSk:
- fiird6adalékok,
- karfiird6
= hideg,
= melegedd,
= véltakoz6 hideg/meleg,
- labfiirdd
= hideg,
= melegedd,
= véltakoz6 hideg/meleg,
- tl6fiirdg
= hideg,
= melegedd,
= véltakoz6 hideg/meleg,
= hideg félfiirdg,
= meleg haromnegyedfiirds,
= meleg teljesfiirdd,
= hideg ledntések meleg fiird6k utdn.
Szauna.
Uszds mint terpia.
Helyes zuhanyzasrol.
Forré whirlpool.
Szolérium.
Klimaterdpia.
Hazéank gyogyvizei és jelentdségiik.
Gydgynovények alkalmazdsa.
Masszdzs élettani szerepe.
Frissité masszazs.
A konkrét szakmai tételeket az ETI adja ki.

A vizsgdzok teljesitményének értékelése

A vizsgazok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabalyzat melléklete tartalmazza.

BIOENERGETIKUS TOVABBKEPZES

A tevékenység leirdsa



A bioenergetikai ismeretekkel rendelkez$ személy, a tovabbképzésének megfeleld gydgyitdé modszereket
és allapotfelmérd modszereket kiegésziti bioenergetikai vizsgdlatokkal és kezelésekkel, melyek a kdvetkez8k
lehetnek: bioenergetikai, radiesztéziai, ESP-n alapulé mddszerek, USUI, Reiki, RAI Reiki (Tifar, Arolo),
Human Energia J6gdja, Mahikari, Biegelbauer-féle fényadas.

A bioenergetikus a bioenergia szintet befolydsold tényezdket, az ember testének kozvetlen kdrnyezetében
levé energia és kémiai térben felléps, midszerekkel minimalisnak, szubtoxikusnak, hatdrérték alattinak
nevezhet§ behatdsokat empirikus ismeretei alapjan értékeli, majd a sajat energiamezdjének felhaszndldsaval

a betege, kliense energiamez§jének befolyasoldsara torekszik.
Kovetelmények

1. A tevékenység gyakorldsa sordn el6fordulé legfontosabb feladatcsoportok, feladatok
- A beteg kikérdezése, tdjékozddas a beteg anamnézisében.

- A beteg, illetve kozvetlen kornyezetének bioenergetikai feltérképezése.

- A lakokornyezet, haszndlati tdrgyak bioenergetikai feltérképezése.

- Tanécsadds.

- Bioenergetikai kezelés.

- Kommunikécids, informaciés, dokumentacids feladatok végzése.

- Beteg, kliens megfigyelés.

EGESZSEGUGYI MODUL: megegyezik az akupresszor szakképesités egészségiigyi moduljdval.

TERMESZETGYOGYASZATI MODUL.: megegyezik az akupresszdr szakképesités
természetgydgyaszati moduljaval.

2. Szakmai kovetelmények

A hallgaté legyen képes:

- szakszer(ien kikérdezni a beteget, tdjékoz6dni a beteg anamnézisében,

- feltérképezni a beteg, illetve kozvetlen kdrnyezetének bioenergetikai szintjét,

- feltérképezni a lakékornyezet, haszndlati tdrgyak bioenergetikai szintjét,

- az egészséges életmdddal kapcsolatos tandcsokat szakszertien tadni,

- hatékony kommunikécids technikdkat alkalmazni,

- informacids, dokumentacids feladatokat ellatni,

- 0sszefoglalni a bioenergetika elméleti ismereteit,

- az ember energiamezejének anatomiai és patholdgids ismereteit €s miikodését rendszerezni,

- a természetgyogydszati tapldlkozdstan energetikai vonatkozdsait dsszefoglalni,

- felsorolni a bioenergia mérésének lehetGségeit és megfogalmazni a bioenergia mérésének korlatait,

- ismertetni a geopatikus, strukturdlis és anyagszerkezeti sugarzdsok Ilényegét, a sugdrhatdsok
csokkentésének lehetGségeit és korlatait.

Szakmai vizsga részei

Gyakorlat:

A bioenergetikai vizsgalatok, kezelések megtervezése, elvégzése, dokumentélasa.

A szoébeli vizsga sordn az aldbbi témakorokben kell kérdéseket megvalaszolni:

A bioenergetika elmélete, gyakorlata

- Az ember energiamezejének anatémidja, normdlis és patholégids miikodése.

- Az aura és az energiakdzpontok normadlis szerkezete extraszenzek tapasztalatai alapjéan.

- Az energiadramlds zavarai a tdvol-keleti (kinai, indiai) orvosi elméletek alapjdn. Szerkezeti, szinbeli stb.
eltérések extraszenz tapasztalatok alapjan.

- Ritmusok: akupunktirds merididn ritmusok, asztroldgiai hatdsok, bioritmusok energetikai hatdsa.

- Az energia (Prdna, Chi) felvételét, dramldsat kiegyenstlyoz6 médszerek: jéga, Chi-gong, Tai-chi, Do-in
stb.

- Mentilis technikdk, szuggesztiv, autoszuggesztiv médszerek, imaginativ technikdk energetikai hatésa.

- Pozitiv és negativ lelki beallitéd4s energetikai hatdsa.

- Tart6s stressz energetikai hatésa.

- Kiilonboz4, bioenergetika targykorébe tartozo technikdk ismertetése.

A természetgydgydszati tdpldlkozéstan energetikai vonatkozasai

- Az egyoldalu taplalkozads, tilzott bojt, diéta, hidnyallapotok energetikai hatranyai. Az ételek elkészitési
mdédjanak energiaszintre gyakorolt hatdsa (mikrohulldm, tilnyomads, egyéb f6z€si mddszerek, illetve a nyers
koszt energetikai 0sszehasonlitdsa).

- Az ételek tartésitasanak, taroldsdnak energetikai hatésa.



- Alkati kiilonbségek hatdsa az egyén szdmadra legegészségesebb tdpldlék kivélasztisa szempontjabol
(Ajurvéda stb.).
- A taplalkozds hatdsa a jin jang egyensilyra (makrobiotika).

A bioenergia mérésének lehetdségei és korlatai

- Erzékelés a kliensre és a vizsgal6ra hangolva.

- A bioindikator hasznélata. Ingdk haszndlata (Rayotest, Korbler-féle bioindikator, Béky-féle isis inga
stb.).

- Reflexkivaltason alapulé médszerek. Omura gytriteszt, Nogier-féle ariculorcardialis reflex stb.

- Miszeres vizsgélatok bioenergiamérdk, aurafényképezés, Voll-féle elektrodiagnosztika.

- Ryodoraku, termovizids felvétel stb.

- A radiesztézia elmélet, gyakorlat.

Geopatikus, strukturdlis és anyagszerkezeti sugarzdsok. A sugdrhatdsok csokkentésének lehetGségei és
korlatai

- A geopatikus sugdrzdsok vizsgédlatdnak torténeti dttekintése.

- A Fold energetikai hdl6zata. Hartman, Curry halé.

- Fold alatti vizerek. Egyéb negativ sugdrzasok.

- Pozitiv f6ld alatti sugarforrasok.

- Egyéb természeti targyak (kovek, kristdlyok, novények) mint sugdrforrdsok. Mesterséges targyak:
csovek, vizvezeték, padlofiités stb. mint negativ forrdsok. Korszimmetrikus és periodikus mintdk energetikai
hatdsa. Egyéb strukturdlis sugarzdsok. Piramis, sztupa.

- Korbler-féle 1j homeopétia és egyéb rajzolt alakzatok energo-informatikai hatdsan alapulé médszerek.

- A negativ és pozitiv sugdrzdsok élettani hatdsa. Novényeken végzett kisérletek.

- A sugdarhatds csokkentésére alkalmazott modszerek.

- A kiilonboz6 tradiciondlis bioenergetikai iskoldk tanitdsdnak Osszevetése.

A konkrét szakmai tételeket az ETI adja ki.

A vizsgdzok teljesitményének értékelése

A vizsgazok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.

FITOTERAPIA TOVABBKEPZES

A tevékenység rovid leirdsa

A fitoterdpia magdban foglalja a betegek gydgynovényekkel vagy gydgynovénykészitményekkel
(gybégyhatdsu anyagok) torténd kiegészitd kezelését. Az alkalmazénak ismernie kell a novények f6
hatéanyagait, azok hatdsit a szervezetre, a novények hatdstani, illetve terdpids besoroldsit, alkalmazdsuk
modjat, helyét és értékét a terdpids rendszerben. A gydgynovények és a tdplaléknovények alkalmazisa
bizonyos esetekben atfedi egymast, ezért bizonyos taplalkozastani osszefiiggésekre is tekintettel kell legyen.

Kovetelmények

1. A tevékenység sordn el6forduld legfontosabb feladatcsoportok

- A beteg kikérdezése, tdjékozddas a beteg anamnézisében.

- Az alkalmazott terdpidhoz fitoterapia hozzdillesztése.

- Egyénre szabott gyégynovény-receptira dsszedllitdsa.

- Gyégynovényfelhasznalasrol, tea elkészitésrdl a beteg felvilagositasa.
- Kommunikacioés, informacids, dokumentacios feladatok.

- Tan4csadas.

EGESZSEGUGYI MODUL: megegyezik az akupresszor szakképesités egészségiigyi moduljval.

TERMESZETGYOGYASZATI ~ MODUL:  megegyezik  az  akupresszér  szakképesités
természetgyogyaszati moduljival.

2. Szakmai kovetelmények

A hallgaté legyen képes:

- szakszer( terminoldgidval kikérdezni a beteget, tdjékozddni a beteg, kliens anamnézisében,
- alkalmazott terdpidhoz fitoterdpiat alkalmazni,

- egyénre szabott gydgynovény-receptirat osszedllitani,

- gy6gyndvényhaszndlatrol, tea elkészitésrdl a beteget felvildgositani,



- egészségneveléssel kapcsolatos tandcsokat adni,
- hatékony kommunikécids technikét alkalmazni,
- informacids, dokumentacios feladatot ellatni.

A vizsga részei

Gyakorlati vizsga:
Egy anamnézissel meghatarozott beteg részére fitoterdpids program Osszedllitdsa, kivitelezése, szakszert
dokumentildsa

Elméleti szébeli vizsga témakorei:
- A gy6gyndvényekrdl dltaldban.
- A fitoterdpia torténete.
- A fitoterapeutikumok hatéanyag szerinti felosztasa
= alkaloidtartalmu drogok,
= antraglikozid-tartalmu drogok,
= arbutintartalmd drogok,
= C-vitamin-tartalmu drogok,
= cserzGanyag-tartalmu drogok,
= csipds anyagokat tartalmazé drogok,
= flavonoidtartalmu drogok,
= ill6olaj-tartalmu drogok,
= keser(ianyag-tartalmu drogok,
= kumarintartalmu drogok,
= szaponintartalmi drogok,
= szénhidrattartalmu drogok,
= olajtartalmu drogok.
- OKi és tiineti kezelés a fitoterdpidban.
- Receptuiraképzés.
- Gyégynovények és mellékhatasaik.
- Tapcsatorndra hat6 gy6gynovények
= gyomorra haté gyégynovények,
= vékonybelekre hat6 gyégynovények,
= hasnydlmirigyre haté gyégynovények,
= mdj- és epemiikddésre haté gydgyndvények,
= vastagbélre haté gy6gynovények.
- Borbetegségek gydgyndvénykezelése.
- Léguti betegségek gydgyndvényei.
- Nyugtat6 hatdsd gy6gynovények.
- Keringési rendszerre haté gydgyndvények.
- Vératdramlast segitd gydgynovények.
- Erekre hat6 gyégynovények.
- Hugyuti betegségek gydgynovényei.
- Immunstimuldns hatdsi gyégynovények.
- Aromaterdpia
= illéolajok 4ltaldnos hatdsai,
= aromaterdpia médszerei,
= aromaterdpia javallatai.
- Gyb6gynovények alkalmazasi médjai.
- Apiterdpia.
A konkrét szakmai tételeket az ETI adja ki.

A vizsgdzok teljesitményének értékelése

A vizsgazok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.
FULAKUPUNKTURAS ADDIKTOLOGIAI TOVABBKEPZES
A tevékenység leirdsa

A fiilkagyl6é meghatdrozott pontjaiba bérbe bevezetett vékony, 0,3 mm-nél nem vastagabb és 1,5 cm-nél
nem hosszabb akupunktirds td beszdrdsa. A szdrdst mindkét fiilbe szimmetrikusan végzik.



A beavatkozds célja: a szenvedélybetegek leszoktatdsa, méregtelenités (innen a mdsik név: akudetox),
fesziiltségoldds. Hasznos kiegészitd moddszer még dlmatlansdg, gydgyszermérgezés és elvondsi tiinetek
esetén (delirium tremens stb.).

Kovetelmények

1. A tevékenység gyakorldsa sordn el6forduld legfontosabb feladatcsoportok megnevezése
- A raszorultak felkutatdsa.

- A raszorultakkal valé kapcsolatkialakitas.

- A raszorultak kezelés helyére torténd szallitdsa.

- A beteg kikérdezése, tdjékozddas a beteg, kliens anamnézisében.

- Fiillakupunktirés kezelés elvégzése.

- Gondozis.

- Utdellatas.

- Tandcsadis.

- Kommunikécids, dokumentacios feladatok végzése.

EGESZSEGUGYI MODUL: megegyezik az akupresszdr szakképesités egészségiigyi moduljaval.

TERMESZETGYOGYASZATI ~ MODUL:  megegyezik  az  akupresszér  szakképesités
természetgyogydszati moduljival.

2. Szakmai kovetelmények

A hallgaté6 legyen képes:

- felkutatni a raszorult klienseket, betegeket,

- segitd kapcsolatot kialakitani a rdszorult egyénekkel, hozzatartozdékkal,
- a raszorult egyéneket szakszertien a kezelés helyére szallitani,

- a beteget kikérdezni, tdjékozddni a beteg, kliens anamnézisében,

- a kezelési programot megtervezni,

- fillakupunktirds kezelést elvégezni,

- gondozasi feladatokat elldtni,

- utdellatasi feladatokat ellatni,

- folyamatosan megfigyelni az egyént, klienset,

- tanacsadasi feladatokat ellatni,

- hatékony kommunikécids technikét alkalmazni,

- dokumentacids feladatokat elvégezni,

- anatémiai, klinikumi, addikcids, akupunktiirds ismereteit alkalmazni.

Egyéb kovetelmények:

- A kezel§ személye: stabil, addiktoldgiai szolgédlatra hajlandésagot mutatd, kordbbi addiktolégiai
szolgélatot végzd egyén. Legaldbb kozépfokdu iskolai végzettséggel.

- A kezelés helye: a tisztifGorvosi ajanldsnak megfeleld helyiség: moshaté falak, zarhaté szekrény, mosdé
egy légtérben.

- A kezelés eszkoze: a fenti méreteknek megfeleld akupunktirds tik. Az akupunktirds tik
Ujrafelhaszndldsa esetén holégsterilizator haszndlata kotelezd, igy biztositott, hogy a tlik a sterilitds elveinek
figyelembevételével mindig ugyanahhoz a kezelt személyhez tartozzanak (livegfélidban térolva,
névazonositoval elldtva, és papirvatta dugéval lezdrva).

A vizsga részei

Gyakorlati vizsga
A kezelési program megtervezése, kezelés elvégzése, dokumentélasa.

Elméleti-szébeli vizsga témakorei:

- Az addikci6 mint vildgszerte az egyik legsilyosabb kozegészségiigyi probléma.
- Az akupunktirds eljaras 1ényege, alkalmazdsinak lehet&ségei.

- Az akupunktira és az akudetox révid torténete.

- A fiilakupunktira felfedezése és kidolgozasa.

- Az akudetox felfedezése és kidolgozasa.

- Az akudetox koncepcié lényege. Alkalmazasanak teriilete.

- Az akudetox kezelés elényei.

- Az akudetox és az egyéb akupunktiras kezelések kozotti kiilonbségek.
- Szenvedélybetegségek.

- Almatlansag, alvdszavarok.



- Gydgyszermérgezések.

A kinai orvoslds alapfogalmai

I. Az egészség- és a betegségfogalom - keringéselméletbdl kiindulé - holisztikus megfogalmazasa.

Az egyéb akupunktirds megkozelitések: a 1242 kinai merididn és néhdny fontos test-pont (helyiik és
indikécidik)

II. Qi, a Yin-yang és a Jing fogalma

A biztonsagos akupunktirds kezelés irdnyelvei (WHO, 1996.)

Alkoholizmus: betegségfogalom és kovetkezményei

Egyéb drogfiiggdségek, a drogok eltérd hatdsmechanizmusai

III. Kinai pulzusdiagnézis alapjai

A kezelési program megtervezése

A konkrét szakmai tételeket az ETI adja ki.

A vizsgdzok teljesitményének értékelése

A vizsgdzok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.

KINEZIOLOGIAI TOVABBKEPZES

A tevékenység leirdsa

A kineziolégia a hagyomanyos tavol-keleti gydgydszatra épiil§ gydgyitasi és egészségfejlesztl rendszer,
mely izomtesztek, specidlis anamnézis felvétele, valamint specidlis egyensulyi és koordindcids technika
segitségével oldja az ember tdvol-keleti megkozelités szerinti energiarendszerében levd blokadokat,
kiegyensulyozatlansdgokat. A  kineziol6gia az emberi képességek, készségek fejlesztésével,
egészségmegdlrzéssel foglalkozik azdltal, hogy a multban és a jelenben elszenvedett stresszek, traumdk
negativ nyomait semlegesiti. A kineziol6gia az orvostudomany, a pszicholdgia és a pedagdgia hatarteriiletén
1évS készségfejlesztd, kiegészitd gyogyitd rendszer.

Kovetelmények

A tevékenység gyakorlasa sordn el6fordulé legfontosabb feladatcsoportok
- Betegkikérdezés.

- Izomteszt.

- Terdpids program feldllitasa (korrekcid).

- Otthoni kezelés betanitasa, megerdsité gyakorlatok elSirasa.

EGESZSEGUGYI MODUL: megegyezik az akupresszor szakképesités egészségiigyi moduljdval.

TERMESZETGYOGYASZATI MODUL.: megegyezik az akupresszdr szakképesités
természetgydgyaszati moduljaval.

A vizsga részei

Gyakorlati vizsga
Komplett izomtesztelés és stresszoldds betegen

Szakmai elméleti vizsga témakorei

- A kineziolégia kialakuldsdnak torténete.

- A kineziolégia filozdfiai héttere.

- Az izomteszt fiziol6giai és energetikai hattere.
- Az izomteszt technikéja.

- Merididnok.

- Az egyensiily helyredllitasa a kinezioldgidban.
- A tesztelésre haszndlhat6 izmok anatémidja.

- A taplalkozas és a kinezioldgia.

- Mozgdsmddszerek a kineziol6gidban.

- A stressz.

- A kinezioldgia irdnyzatai.

- Kinezioldgia az 6ngydgyitisban.

- K6zépvonal gyakorlatok.

- Nyujtasi gyakorlatok.

- Energiagyakorlatok.



- EImélyitd testtartasok.

- A kinezioldgia eszkozei.

- Az ,egy agy” mddszer alapjai, eszkozei.
- Testkod.

- F4jdalomcsillapitds a kineziol6gidban.

- Onpusztité viselkedési mintdk.

- Fejlédéslélektan.

- Eletkori krizisek.

- Tanuldsi, szakmai, életvezetési nehézségek.
- Képességfejlesztés.

A konkrét szakmai tételeket az ETI adja ki.

A vizsgdzok teljesitményének értékelése

A vizsgdzok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.

SZEMTRENING TOVABBKEPZES

A tevékenység rovid leirdsa

A latasjavitd szemtorna/szemjoga, latdshabiliticid, rehabilitici: olyan komplex terdpia, mellyel a rossz
nézési szokdsokbdl adddo latdszavarok javithatok, a faradt szemizmok pihentethetdk, a szem alkalmazkodé
képessége tréning révén erdsithetS. A Bates-mddszer prevencidra és bizonyos szembetegségek esetén a
szakorvosi kezelés kiegészitésére alkalmas.

Segitségével a csokkentlatist okozd szembetegségek esetén a latdsmaradvany fokozhat6, progredidld
latascsokkenés elérehaladdsa lassithatd.

Kovetelmények

1. A tevékenység sordn el6fordulé legfontosabb feladatok leirdsa

a) A beteg kikérdezése, tdjékozodas a beteg anamnézisében.
b) Gyakorlatok betanitdsa
= nyak-vill torna,
= kiils6 szemizom-torna; akupresszira,
= a szem akarattdl fliggetleniil mikodd izomzatdnak, illetve keringésének javitdsdra tin. lengetés,
= nap-fényfiirdg,
= szemeltakards kézzel; tenyerezés, palming; a szem megnyugtatdsa, relaxalds, imagindlas,
= latas-nézés gyakorlatok,
= a Schneider-féle kozponti és periférids latétérstimuldld gyakorlatok.
¢) Kommunikacids, informacids, dokumentécids feladatok.
d) Tanacsadas.

EGESZSEGUGYI MODUL: megegyezik az akupresszor szakképesités egészségiigyi moduljdval.

TERMESZETGYOGYASZATI ~ MODUL:  megegyezik  az  akupresszér  szakképesités
természetgyogydszati moduljival.

2. Szakmai kovetelmények

A hallgaté legyen képes:

- a beteget szakszertien kikérdezni, tdjékozddni a beteg anamnézisében,
- gyakorlatokat betanitani,

- hatékony kommunikécids technikét alkalmazni,

- beteget folyamatosan megfigyelni,

- informacids, dokumentacids feladatokat ellatni,

- orvost tajékoztatni az elvégzett terdpiarol,

- anatémiai, klinikai ismereteit munkdja sordn alkalmazni,

- az egészséges életmodddal kapcsolatos ismereteket dtadni,

- alkalmazni relaxdciés ismereteit.

A vizsga részei

Gyakorlati vizsga



A tevékenység sordn elSforduld legfontosabb feladatok 1. b) pontjdban rogzitett gyakorlatok szakszerd
elvégzése, valamint a dokumentalt esetek megvitatasa.

Elméleti-szoébeli vizsga témakorei
- A szem felépitése.
- Szem koriili izmok anatémidja.
- A latas élettana.
- A szem alkalmazkodé képessége.
- A latast befolyédsol6 szembetegségek
= rovid tavollatas,
= kancsalsag,
= Oregszemiség,
= hdlyogok,
= csdlatas,
= degenerativ szembetegségek.
- Kontraindiké4ciok.
- A szemtorna miikodésének elmélete.
- A mddszer kidolgozdjanak és tovabbfejlesztSjének élettorténeti ismertetése.
- A szembetegségek pszichés okai.
- Lelki timogatas a terdpia alatt.
- Eletméd-étrend viltoztatas.
- A relaxécio.
- Eletmdd tandcsadas.
A konkrét szakmai tételeket az ETI adja ki.

A vizsgdzok teljesitményének értékelése

A vizsgdzok teljesitményének értékelését az ETI 4ltal kiadott vizsgaszabdlyzat melléklete tartalmazza.




