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word that means, "nature," 'creativity," or "the first creatio

important concepts of Ayurveda is that one's basic constitutio

his lifetime.

why everyone is unique and that two persons can react very differe
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manasa Praklti can be changed and influvenced wi

nutritional and social factors.

* Eine Satvika Manasa Prakyti PersonlichReit hat eine Rajas u

Eigenschaft aber eine starke Satvik Eigenschaft. Hierbei Rann d
durch Spirituelle, mentale, emotionale, erndhrung und Soziale Fal
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A character called Lakshmana in Ramayana.

Seinen Charakter bezeichnet man als LaRshmana in Ramayana
Our aim is to Reep our bodliy constitution as it is and change our
to Satva or increase our satva even if you are Rgjas or Tamas
Unser Ziel ist es unsere Korperliche Konstitution beizubehalt

Einstellung auf Satva umzustellen oder auszubauen selbsi
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A Rajasika Manasa Prakiti is having Rajas and Tamas-
negative quality but an improved Satvik quality.
A character called Vibheeshana in Ramayana.

Eine Rajasika Manasa Prakyti PersonlichReit hat eine
Rajas und Tamas- Negative Eigenschaft aber eine starke
Satvik Eigenschaft.

Seinen Charakter bezeichnet man als Vibheeshana in Ramayan

. A Tamasika Manasa Prak{ i is having Rajas and Tamas-

negative quality but an improved Satvik quality.
A character called Sugreeva in Ramayana.

Eine Tamasika Manasa Prakrti PersonlichReit hat eine
Rajas und Tamas- Negative Eigenschaft aber eine starke

Satvik Eigenschaft.




A Pitta Vata Prakruti with Pitta Kapha disease,
But Rajasika Mind and Satva Quality.

i fitiges Yoga

richtige Emdhrung
richtige Routine
richtige Karriere

richtige Beziehung
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